Handlingsplan vid olycka for ledare

En eller tva av de personerna med mest erfarenhet tar hand om den skadade.
Lamna INTE personen ensam.
Utse en person som tar hand om Gvriga i gruppen.
Vid behov kontakta anhériga.
Vid behov larma SOS Alarm 112
Uppge foljande

- Ditt namn och telefonnummer

- Vad har hant?

- Var har det hant?

- Antal skadade personer?

- Nar hande det

e Se till att det ar enkelt for raddningstjansten att komma fram till olycksplatsen
e Se till att nagon méter och visar vagen for raddningspersonal

Se till att nagon foljer den drabbade vid eventuell transport till akutmottagning
Kontakta nagon i krisgruppen, se telefonlista nedan

lAII kontakt med massmedia skots av en person fran krisgruppen\. Ledare gar inte ut
med nagon som helst information.

Hanvisa alltid till raddningschefen pa olycksplatsen vad géller raddningsarbetet och
fakta kring sjalva olyckan.

Kontakta nagon i krisgruppen, se telefonlista nedan.

Ta kontakt och informera kansliet samt se till att skadeanmalan blir gjord.

Konkreta rad nar du hjalper en manniska i kris

”HAIl 1. Hall om. HA&ll ut.” Det &r viktigt att ta hand om personer som hamnat i kris
genom att vara narvarande, ge varme och vétska och inte stressa.

Lat var och en ta kontakt med familjemedlemmar eller annan nérstaende.

Lat ingen ga direkt hem.

Lat géirna bli kommentarer som ”Du kommer snart §ver det”. Respektera smirtan och
sorgen. Var inte radd for grat.

Erbjud gérna praktisk hjalp.

Var inte radd att saga fel saker. Du behdver inte séga sa mycket. Lyssna &r ofta béattre
an att tala.

Visa att du finns men lat den som sorjer bestamma hur er kontakt ska vara. Kom ihag
att det &r vanligt att en person som befinner sig i kris isolerar sig.

Erbjud dig att stalla upp och lyssna om du kanner att du vill. Flera ganger.

Hor av dig da och da och fraga hur det ér.



Forebygoande arbete for att undvika olyckor

e Se till att anhdriglista pa samtliga medlemmar i foreningen finns.

e Om ni aker ivéag pa resa, meddela kansliet via mail eller sms
vilka som aker i vilka bilar.

e Sjukvardsvaskan skall finnas tillhands.
e Medtag ledarparm, inklusive anhoriglista pa varje traning.



