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Inledande ord fran styrelsen

Aret 2020 har inte varit likt nagot tidigare ar. Det har bjudit p& en mangd nya utmaningar och
foreningen har arbetat hart for att anpassa verksamheten efter radande covid-19-pandemi. Vi ar
mycket glada for att vara medlemmar har visat pa forstaelse och anpassningsférmaga. Det
viktigaste for féreningen under 2020 har varit att félja radande restriktioner och att fortsatta
erbjuda tréning i sa hog utstrackning som méjligt. Med ett stort engagemang fran saval styrelse,
kansli, vara tranare och medlemmar har vi klarat av att bedriva smittsaker och inspirerande, om
an annorlunda, traning under aret. Med en stor bredd i var verksamhet och traning for alla olika
aldrar, sa har anpassningarna sett valdigt olika ut for vara olika discipliner.

Nagra exempel pa hur vi anpassat oss under detta ar ar féljande:

MAG: Vi har arbetat hart for att kunna fortsatta halla tréaning pa det mest kreativa och sakra sattet
under aret. Under detta ar har vi lyckats fa ett bidrag fran RF som hjalper oss att planera for att
képa en mycket nédvandig MAG-langd till vara idrottare.

Gymmix: Under varen, da vi pa kort varsel fick stalla in all verksamhet, holl ledarna kontinuerlig
kontakt med deltagarna bl. a genom veckobrev med traningstips och “veckans utmaning”.
Hostterminens alla gympagrupper har erbjudits utomhus, pa fyra olika platser foérdelat éver stan.
Det har gatt forvanansvart bra och deltagarna har varit valdigt positiva till att trana utomhus.

Trampolin: Gymnasterna har hittat nya mal nar tavlingarna har stallts in. Exempelvis har alla
grupper gatt ihop och gemensamt samlat in en stor summa pengar genom férsaljning av
NewBody for att kunna kdépa in ett nytt redskap. Traningarna har fatt anpassas till gallande
restriktioner och det har fungerat val.

Barn- och ungdomsverksamheten: 2020 har varit fyllt av restriktioner vi inte kunde férestalla
oss. Trots det har barngymnastiken genomfoérts pa ett sakert, roligt och inspirerande satt. Vi har
under aret skickat ut veckobrev med film pa veckans utmaning som inspiration. Vi har under 2020
behallit vara medlemmar samt fatt nya ansikten.

Foéreningen har anpassat sig till restriktionerna och har under aret hallit saval arsmotet,
styrelsemoten och ledarméten online sa att alla skulle ha mojlighet att narvara utan att sprida
smitta. Vara ledare har bjudits in till en inspirationsforelasning om idrottspsykologi och styrelsen
har haft en utvecklingsdag med RF SISU, aven dessa har varit digitala och detta har fungerat bra.
Infor juluppehallet har flera av vara grupper gatt ihop och gjort en videohalsning till alla vara
medlemmar.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Vi har likt tidigare ar arbetat enligt Gymnastikforbundets utvecklingsmodell - rérelse hela livet.
Foreningen har medlemmar i alla aldersgrupper fran 3 ar upp till dver 90 ar. Allt fran nybdrjare,
elitgymnaster till imponerande motionarer.

Foreningen har framst tre inriktningar, Barn- och ungdomsverksamhet, Tavlingsverksamhet och
Motionsverksamhet.

Vi verkar tillsammans for:

Rorelse hela livet

Okat intresse fér motion och idrott
Stimulering av sociala natverk

En drogfri idrott

En skadefri miljo

En tillganglig, stimulerande och saker miljo

Vi star for:
Gladje och gemenskap: | var Férening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar varandra.

Trygghet och utveckling: Vi stravar efter att alla ska bli sedda, starkta och bekraftade och utvecklas
utifrdn sina egna forutséattningar i en trygg och saker miljo.

Respekt: Vi lyssnar pa varandras asikter och vi accepterar varandras olikheter.

Foreningen fokuserade under ar 2020 pa att:

Oka antalet &ldre ledare och behalla befintliga ledare

Utveckla verksamheten for 13-aringar och uppat

Fortsatta forbattra informationsflodet

Utveckla trampolinkommittén och MAG-kommittén som ska koordinera trampolin- och MAG-
verksamheten och férbattra kommunikationen mellan ledare, kansli och styrelsen samt
utforma arbetsordningar fér dem

e Understddja sponsringsgruppen och utforma arbetsordning for denna

Utvardering:

e Med tanke pa den situation som varit aktuell under aret har det varit svart att rekrytera nya
ledare. Vi har dock rekryterat tre nya ledare till foreningen. Majoriteten av vara ledare har
stannat kvar och hallit traningar under aret.

Vi har inte kunnat utveckla verksamheten for 13-aringar och uppat.

| och med den rddande pandemin har féreningen varit tvungen att arbeta med vart
informationsfléde och det har forbattrats under arets gang.

Vi har jobbat pa och forbattrat vara olika kommittéers arbete bra.

Sponsringsgruppen har under aret skapat en del dokument som ska forbattra méjligheterna till
sponsring samt lagt till en ny sponsringsflik pa var hemsida.
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UPPSALA GYMNASTIKFORENING

Verksamhetsberattelse 2020

Styrelsen
Ordférande Lina Sjoberg
Vice ordférande Gudrun Tevell
Kassor Martin Gustafsson (Suppleant)
IT-ansvarig Claudia Wennberg
Ledamoter Alice Flensburg

Sebastian Jansson

Elisabet Mérnborg
Personalansvarig Lidia Svedberg
Fortroendevalda revisorer Karolina Wigenfeldt, och Anna-Lena Brondbo-Lernskog
Valberedning Gustav Tingelof

Styrelseledaméter med saxande mandat pa 2 ar

| tur att avga 2021 Lina Sjoberg (ordférande)
Elisabet Mérnborg
Sebastian Jansson
Alice Flensburg
Martin Gustafsson (suppleant & adjungerad kassor 2020)

| tur att avga 2022 Gudrun Tevell
Lidia Svedberg
Claudia Wennberg
Sekreterare Alice Flensburg
Personal

Foreningen har under aret haft en anstalld som arbetat pa kansliet, Annette Svensson pa 100%

Styrelsen
Styrelsen har haft 14 protokollférda styrelseméten under aret.

Erhallna bidrag
Arbetsmarknads bidrag 168 513 Kr

Utbildningsbidrag 14 000 Kr
Kommunala bidrag 158 668 Kr
Statliga bidrag 76 717 Kr

Driftstdd 76 835 Kr
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Utbildningar, utmarkelser, arrangemang och statistik

Férbundsdomarutbildning MAG 11 januari: Mathias Wennberg

Férbundsdomarutbildning Trampolin/DMT 18-19 januari: Felicia Ottosson

Gymnastikens Baskurs- trdning och tévling 25-26 januari: Clara Melin, Emanuel Pettersson-
Lyredal, Ramin Anwar och Emma Ottosson

MAG steg 2 31 januari-2 februari: Sebastian Jansson och Mathias Wennberg

Fértjénsttecken delades ut vid arsmoétet den 15 april 2020 till:

Brons, minst 5 ar: Raphael Brandmaier, UIf Andersson

Silver, minst 8 ar: Felicia Ottosson, Lina Sjoberg

Guld, minst 12 ar: Julius Balagtas, Louise Nordenberg, Theres Martinsen

Utmérkelser brukar delas ut vid juluppvisningen:
Vilken Covid-19 satte stopp for

Léger
UGF s ordinarie sommarlovslager pa Fyrisskolan blev installt pga. Covid-19.

Trampolin holl endagslager, 4 veckor under sommaren, for personer pa vantelistan samt

basgrupperna.

Statistik

Antal medlemmar 2019 2020 vt 2020 Ht
0-6 ar 65 33 53
7-12 ar 156 108 73
13-20 ar 42 58 50
21-40 ar 74 58 43
41 - 317 259 152
Total 654 516 371
Totalt under 20 ar 263 257 176
Antal ledare i féreningen 51 41 35

Trots Covid-19, men tack vare féreningens hantering av situationen, lyckades vi fa 47 nya medlemmar inom barn
och ungdom 0-13 ar nya under hosten.

Gymmix gjorde ett stort tapp av medlemmar till hdsten beroende pa restriktioner for riskgrupper och
utomhustraning. Trots det fick vi 10 nya medlemmar inom Gymmix, formodligen for att vi har varit mer synliga nar
vi varit utomhus.

Trampolin fick 4 nya medlemmar till hosten.

MAG fick 1 ny medlem till hdsten

Vuxengruppen tvingades halvera deltagarantalet for att folja Covid-19 restriktionerna.
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Barn- och ungdomsverksamheten bestar av redskapsgymnastik for flickor och pojkar 4-13 ar vilken ar
forlagd i skolor: Domarringensskola, Bergaskolan och Flogstaskolan. Gymnastikskolan, forlagd pa
Fyrisskolan, gjorde ett uppehall pga. ledarbrist och Covid-19.

Innehallet anpassas efter gruppens sammansattning och individuella behov. Barn- och
ungdomsgrupperna arbetar i team med huvudledare och hjalpledare.

Endast ett fatal hann ga Gymnastikens Baskurs Tavling och Traning innan Covid-19 slog till.

Malsattningen for verksamheten ar:

e Rolig och utvecklande tréning
e Framja en god motorisk utveckling

Covid-19 och Folkhdlsomyndigheten har under 2020 dven satt sin pragel for Barn- och
ungdomsverksamheten i form av:

Ingen ledarutbildning har kunnat genomféras efter mars manad
Vi har tappat barnledare

Stangt ner verksamheten under april-juni

Ingen lagerverksamhet

Vi hanterade restriktionerna och genomforde verksamheten genom att:

Brev med diplom skickades ut i juni till barngrupperna

Veckans utmaning/film skickades ut under hela sommarlovet

Verksamheten startade upp som vanligt i Augusti MEN med hardare restriktioner i oktober
Barnverksamheten stangde ett tillfalle i samband med hostlovet

Inga foraldrar i omkladningsrum och gymnastiksal

Ingen passning av barn (1,5 meter)

Fran oktober-december skickades veckans film och brev ut till alla da nagra inte var bekvama
och kunde ej delta i verksamheten

e Naturligtvis var KM och Juluppvisningen installda

Maluppfyllelse Barn- och ungdomsverksamheten 2020

Tva ledartraffar genomférdes digitalt, varav en med en idrottspsykolog

Ett fatal hann g Gymnastikens Baskurs Tavling och Traning

Tva nya ledare till Barn- och ungdomsverksamheten

Malet att genomfora lager, KM, Juluppvisning gick inte att genomforas pga. av Covid-19
Ett fatal gymnaster har gatt fran barnverksamheten till MAG-bas verksamheten genom ett
trevligt samarbete med en prova-pa-dag

Sammanfattningsvis har 2020 varit fyllt av Covid-19 restriktioner som vi aldrig hade kunna
forestalla/férutse i januari 2020.

Trots detta och med god hjalp av var hantering har vi behallit barnantalet och aven utokat med nagra
nya ansikten.
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GYMMIX

Gymmix ar inriktad pa motion, friskvard, halsa och rorelsegladje. Passen har varit férlagda i Uppsala
med omnejd och aret startades med 17 pass pa sju olika platser: Angelstaskolans, Malmaskolans och
Vaksalaskolans gymnastiksalar, i Fyrishov och i Missionskyrkans motionshall. Dessutom erbjods ett
pass i Orsundsbro samt ett friskluftsgympapass i Norby. De SOMA MOVE-pass som tidigare erbjudits
via UGF &r avslutade eftersom ledarna valde att ldmna féreningen.

Aktiva medlemmarna inom Gymmix har under 2020 varit allt fran studenter till 90+ i alder. Vi erbjuder
flera olika typer av aktiviteter for att stimulera till rorelse hela livet. En évervagande del ar 60+, en
grupp som aktuell forskning visar att det ar allt viktigare att erbjuda ledarledda aktiviteter. Vid passen
skapas och uppmuntras aven till social gemenskap. Uppsala Gymnastikférening ar den férening i
Uppsala som har den storsta riktade verksamheten for denna aldersgrupp.

Sammanfattande beskrivning av verksamheten under 2020:

| samband med utbrottet av Covid-19 i mars pausades all inomhusverksamhet. Pilates och Zumba
Fitness kunde sedan aterupptas men i sma grupper och med sarskilda forsiktighetsatgarder.
Deltagare som inte kunde erbjudas traning inomhus under varen fick istallet ett veckobrev, via mejl
eller brev, med information samt traningstips och "veckans utmaning”.

Under sommaren planerades for hdstterminens alternativa lI6sningar for Gymmixgrupperna i enlighet
med myndigheternas rekommendationer. Pilates och Zumba Fitness startades upp inomhus, men i
mindre grupper och smittsakrat enligt befintliga riktlinjer. Det var dock svart att behalla kontinuiteten foér
pilatesdeltagarna pga. de olika beskeden i restriktionerna. Alla dvriga grupper har erbjudits pass
utomhus férdelat éver stan, vid Angelstaskolan, i Stadsparken, vid Fyrishov, vid Malmaskolan samt i
Orsundsbro. P4 alla stallen, utom i Orsundsbro, har vi kunnat erbjuda tva pass/vecka. Alla
Gymmixledarna har sokt efter och hittat sakra platser med bra férutsattningar att bedriva traningen pa.
Antalet deltagare varit ca 50% av det vi haft tidigare, men det beddms som ett bra resultat eftersom
alternativet var helt installda pass och darmed inga deltagare alls. De I6sningar som erbjudits har
uppskattats mycket av deltagarna. Genom att de flesta av vara pass har varit utomhus har vi ocksa
synts battre utat. Detta har medfort att vi aven fatt en del nya deltagare som lockats till oss pa det
sattet.

Alla deltagarna i utomhuspassen fick en méssa med Gymmixlogga pa vid terminsavslutningen.

Maluppfyllelse for Gymmix 2020:

Under 2020 har vi haft féljande mal for gymmix verksamheten:

e Bilda och skapa en Gymmix-kommitté med en tydlig arbetsbeskrivning i syfte att starka
varumarket och verksamheten:
- En gymmixkommitté finns bestaende av alla gymmixledarna. Kommunikationen har
mestadels varit via mail férutom en fysisk tréff utomhus. Arbetsbeskrivning finns.
e Vi vill bli minst 1 ledare som starker var ledargrupp. For att i framtiden utveckla verksamheten
pa nya platser:
- Yitterligare en seniorledare har rekryterats fér framtida behov
e Starta en dialog med Uppsala kommun angaende lokalfragan och aktivt driva detta utifran
Foreningens intresse och mojligheter till lokaler i framtiden:
- Uppsala kommun har startat en diskussion om lokaler och tillh6rande fragor.
Féreningen deltar i arbetet genom att inga i tva olika referensgrupper.
e Fodrsodka starta upp Zumba-pass:
- Zumba-passen pagar sedan 2019
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TAVLINGSVERKSAMHET

Foreningen bedriver tavlingsverksamhet inom disciplinerna Trampolin och DMT (Dubbel Mini
Trampolin) samt MAG (Manlig Artistisk Gymnastik). Féreningen bedriver &ven tréning for vuxna inom
saval redskapsgymnastik som trampolin, dar fokus ligger pa motion och utveckling, inte pa att tavla.

Trampolin och DMT:

Foreningen har under aret haft sju olika trampolingrupper. Dessa ar Trampolin Traning I-1ll, dar fokus
ligger pa att trdna men de individer som vill far dven tavla. Trampolin Tavling I-I1l, dar fokus ligger pa
att tréna for att tdvla och Drakarna, som &r en traningsgrupp for vuxna.

Samtliga trampolingrupper har under aret bedrivit traning och tavling i s hog utstrackning det varit
majligt med hansyn och respekt tagen till de restriktioner som préaglat hela féreningens verksamhet pa
grund av Covid-19. D& trampolintraningen kan bedrivas relativt normalt utan nagon fysisk kontakt har
vi under en lang tid kunnat fortsatta bedriva traning fullt ut, men med vissa justeringar. | perioder, och
framst under arsslutet, har de nationella och kommunala restriktionerna medfért att antalet
traningstillfallen minskat drastiskt. Grupperna har dock hanterat situationen foredomligt och visat stort
prov pa forstaelse och respekt, vilket har uppskattats och aven varit en anledning till att det inte
uppstatt nagon smittspridning inom verksamheten. Vi har fortsatt att bedriva traning for alla — barn och
vuxna, bade pa motions- och elitniva.

Under aret hann det endast arrangeras en nationell och en internationell tavling fér vara hoppare.
Tyvarr blev det inga tavlingar for vara regionshoppare detta ar. Istallet for att trana mot tavlingar har vi
fatt kAmpa pa med hopp om framtiden. Det har varit en prévning for saval gymnaster som tranare att
halla motivationen uppe och lyckas forhalla sig till de manga och snabba andringar som skett under
aret. Gladeligen kan vi konstatera att vi har ett stort gang kdmpar i foreningen som trots detta
underliga och jobbiga ar har valt att fortsatta tréna och hoppas pa en roligare framtid.

Trampolingrupperna har under hosten salt NewBody for att samla in pengar till att kbpa in en ny DMT.
De insamlade pengarna och forsaljning av den aldre DMT har méjliggjort inkdpet av ny DMT under
hdsten.

Aven om pandemin har medfért en del utmaningar och att vissa férvantningar inte har kunnat uppfyllas
under aret tar vi med oss manga lardomar in i 2021.

Under 2020 har vi haft féljande mal och maluppfyllelse:

e Att varje tréning, ska kannas rolig och meningsfull:

- Vi har haft engagerade ledare som lyckats med att trdningen ska kdnnas rolig och
meningsfull fér vara gymnaster.

e Att fortsatta utveckla gymnasterna individuellt:

- Vi har fortsatt utveckla gymnasterna individuellt med tydliga mal och planeringar.

e Att tillsammans med Barn- och ungdom foérstka starta ytterligare en fortsattningsgrupp i
trampolin:

- Vi har ej lyckats med att tillsammans med Barn- och ungdom férséka starta ytterligare
en fortséttningsgrupp i trampolin. | nuldget finns inte tillrdckligt med lokaler, tider och
ledare fér att genomféra detta.

e Deltaga pa regional nivd med de gymnaster som vill borja tavla/inte tavlar (fullt ut) pa Svenska
Cupen:

- Samtliga tavlingar blev instéllda.

e Att deltaga vid Svenska Cupen 2020 samtliga deltavlingar (preliminart fyra stycken) samt
deltaga pa nagra internationella tavlingar, som Frivolten Cup och vérldscupen:
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- Deltagande vid en Svenska Cupen-tévling i Boras, med fina resultat av gymnasterna.
Detta var den enda nationella tdvling som arrangerades under 2020. Deltagande pa
en Vérldscupstévling i Azerbajdzjan. Dérefter blev samtliga tévlingar instéllda.
e Att fortsatta utveckla vara ledare genom utbildning fran svenska gymnastikforbundet:
- Pa grund av pandemin har planerade utbildningar blivit instéllda, men féreningen har
latit ledarna ga pé en féreldsning om idrottspsykologi via RF SISU.
e Att deltaga i saval juniorlandslagsverksamheten som seniorlandslagsverksamheten:
- Ett antal landslagssamlingar via vara sex landslagsgymnaster: Lina Sjéberg
(Trampolin och DMT), Gustav Tingeléf (DMT), Alva Lemoine (Trampolin), Alice
Flensburg (Trampolin), Adrian Lind (Junior Trampolin) och Melker Fhager (Junior
Trampolin). Dérutéver en internationell tdvling med landslaget.
e Pallplats pa EM i DMT, samt skicka fler gymnaster an tidigare till detta stora méasterskap:
- EM blev instéllt pga. covid-19.
e Fortsatt fina resultat vid nationella tavlingar (finalplatser):
- 13 finalplatser under Boras Cupen.
e Att jobba for att arrangera en regionstavling i trampolin och DMT:
- Vi har ef genomfért ndgon deltaviing i svenska cupen eller nagon regionstaviing i
trampolin eller DMT.

MAG (Manlig Artistisk Gymnastik)

Vi har 3 olika grupper, basgrupp, fortsattningsgrupp, och tavlingsgrupp. Grupperna tranar mellan 3 och
6 ganger per vecka. Bas och fortsattningsgruppen tranar framférallt pa grunderna inom gymnastik
med speciellt fokus pa manlig artistisk gymnastik. Tyvarr hann vi bara delta pa 2 officiella tavlingar da
pandemin gjorde sa att de flesta tavlingarna blev installda. Vi hann med Knattemasterskapen da ett
flertal gymnaster fran basgruppen tavlade for forsta gadngen och vi hade 2 gymnaster som tavlade pa
JSM. Vi kunde ocksa genomfodra ett klubbmasterskap da nastan alla gymnaster deltog.

Foreningen jobbar pa att utdka antalet medlemma i alla grupper. Nya gymnaster rekryteras framforallt
till bas och fortsattningsgrupperna medans gymnaster till tavlingsgruppen rekryteras framst fran bas
och fortsattningsgrupperna. MAG-gymnasterna tavlar for narvarande pa regional och nationell niva.
Vara MAG-gymnaster har kampat mycket hart, trots fortsatt manga envisa skador, och visar alltid stor
traningsvilja.

Under 2020 har vi genomfort foljande:
e Vidareutbildat ledarna
e Vidareutvecklat vara gymnaster individuellt
e Vi har behdllit antalet gymnaster i tavlingsgruppen plus att ett par gymnaster i
fortsattningsgruppen har tavlings-satsat under 2020
e Ledarna i MAG-tavling har under aret gatt ett antal utbildningar
e Vi har deltagit i sdval regionala som nationell niva samt att antalet tdvlande gymnaster i MAG-
verksamheten har uttkats under 2020 trots instéllda tavlingar pa grund av Covid-19
e Junior-SM i Halmstad
Samverkat med andra féreningar
e Vihar nu en férbundsdomare | MAG

Genomforda regionstavlingar:

- Knattemasterskapen 7/3

Genomforda rikstavlingar:

- Junior-SM 10-11/10
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VUXENGRUPPEN

Redskapsgymnastiken i Vuxengruppen ar anpassad for, alltifran totala nybdrjare till fore detta
elitgymnaster, som vill halla igdng aven efter att de slutat tavla. Traningen ar relativt strikt under var-
och hostterminen pga. att gymnastikhallen ar valdigt full, med olika grupper som tranar samtidigt. Om
tillfalle finns kan det bli mer lekfull traning, framst om det ar valdigt fa andra gymnaster i
gymnastikhallen.

Under 2020 har vi haft foljande mal med verksamheten:

Bedriva kvalitativ och rolig traning fér gymnasterna

Utveckla gymnasterna

Rekrytera nya ledare for att stabilisera antalet traningar som Vuxengruppen har per vecka
Forsoka bibehalla Vuxengruppens antal traningar/vecka till 3 st./vecka med tva ledare/pass
Vuxengruppen ska deltaga pa Juluppvisningen och far deltaga i KM

Anordna sommartraning for Vuxengruppen

Maluppfyllelse Vuxengruppen 2020

Vuxengruppen har lyckats med sina samtliga mal bortsett att de ej deltog vid KM, Juluppvisningen da
inget KM eller Juluppvisning anordnades i féreningen. Vuxengruppen anordnade aven detta ar en
uppskattad sommartraning da manga antigen har semester eller ar langlediga.
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Resultat 2020
Resultat 2020 Resultat 2019
1036 092 1382 086
Huvudintdkter
Fakturerade kostnader/ Sidointdkter 34 321 163 237
Intaktskorrigeringar:

Oresutjamning -3 4
Bidrag 505 732 449 755
TOTALA INTAKTER 1576 142 1995 082
Inkép av varor, material

och tjanster -117 698 -286 616
Lokalkostnader -255453 -357 009
Reklam och PR -7 259 -28 335
Kontorsmaterial -27 227 -26 192
Post och tele -14 290 -13 557
Forsakringar och licenser -34 874 -43 334
Styrelse och

revisionskostnader 0 -2000
Ovriga externa tjanster -79 255 -74 584
Ovriga externa kostnader -2 636 -25 488
Loner och arvoden -662 037 -787 180
Kostnadsersattningar -26 260 -21111
Sociala avgifter -168 891 -155 666
Ovriga personalkostnader -23 511 -28 087
Avskrivningar -18 770 -18 770
TOTALA KOSTNADER -1438 161 -1867 929
RESULTAT FORE FINANSIELLA

POSTER 137981 127 153
Finansiella poster -194 -72
RESULTAT EFTER

FINANSIELLA POSTER 137 787 127 081
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Revisionsberattelse

Undertecknade, utsedda att granska Uppsala Gymnastikforenings rakenskaper for
tiden 2020-01-01 — 2020-12-31 har genomgétt rakenskaper och protokoll samt kontrollerat bankmedel

och 6vriga tillgangar och skulder.

Vi tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret 2020.

UppsElE...... ..o L A LIS e el
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Uppsala
Gymnastikforening

SLUTORD

Styrelsen och kansliet har till stor del agnat 2020 at att 16sa fragor runt Covid-19, vilken har praglat
hela féreningens verksamhet. Dagliga presskonferenser med olika restriktioner for olika aldrar, har
hela tiden férandrat landskapet.

Kansliet har alltid varit uppdaterat for att kunna stétta styrelsen, ledare och vara medlemmar
angaende Covid-19, samt nastan dagligen besvarat fragor fran oroliga foraldrar och medlemmar.

Alla vara discipliner har 16st det mycket bra, efter folkhdlsomyndighetens alla rekommendationer.
Det kan vara allt fran utomhustraning, andring av schema, halla avstand, inte passa, foraldrar far €j
narvara, anvandning av munskydd, inte anvanda omkladningsrum m.m.

Foreningen har alltsa klarat verksamheten forhallandevis bra trots Covid-19, men vi ser ett
medlemstapp hos véara riskgrupper, framst seniorerna.

Nar vi ser tillbaka pa 2020 och alla provningar som UGF har stéllts infor sa ar vi i styrelsen glada att
fortfarande ha en stabil verksamhet och ekonomi.

Uppsala den 21-02-22
Styrelsen i Uppsala Gymnastikférening
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