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VERKSAMHETSPLAN FOR UPPSALA GYMNASTIKFORENING 2022

Inledning
Uppsala Gymnastikforening (UGF) &r en ideell forening som fyller 108 ar 2022.

Vi ser fram emot 2022, da vi fortsatter att ta oss an den vision som sattes infor 2020, men som
pandemin har bromsat. Det vill siga bl.a. stabilisera ekonomin, utveckla verksamheten och fa alla i
Uppsala Gymnastikférening att véaxa och blomstra.

Foreningen har en stor bredd med aktiviteter for livets alla skiftningar och behov. Var ambition ar
rorelse hela livet. Uppsala Gymnastikférening erbjuder allt fran motionsverksamhet, lekfull gymnastik
for barn, till traning och tavling pa elitniva. Det ska vara latt att trdna med oss. Darfor lagger vi stor vikt
vid att man ska kunna motionera i sin narmilj6. Manga av vara "gympapass” och det mesta av var
barnverksamhet bedrivs darfér pa olika platser runt om i Uppsala och vi kan erbjuda traning pa olika
dagar och tider. Hos oss ar alla valkomna.

Foreningen ska skapa en verksamhet dar medlemmen och ledaren vaxer och utvecklas som
manniska och som gymnast/ledare oavsett alder. Vart mal ar att erbjuda lattillgénglig och rolig tréning
for alla, oavsett alder och tidigare erfarenhet av gymnastik.

Vi star for:
Gladje och gemenskap: | var forening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar varandra.

Trygghet och utveckling: Vi stravar efter att alla ska bli sedda, stéarkta och bekraftade och utvecklas
utifran sina egna forutsattningar i en trygg och saker miljo.

Respekt: Vi lyssnar pa varandras asikter och vi accepterar varandras olikheter.

Foreningen har framst tre inriktningar:
e Barn- och ungdomsverksamhet
e Tavlingsverksamhet
e Motionsverksamhet: | form av Gymmix, Zumba och Vuxengruppen.

| var verksamhet har vi flera olika grupper och aktiviteter. Var barn- och ungdomsgymnastik riktar sig
till flickor och pojkar fran 3 ar och uppat, medan féreningens aldsta gymnaster narmar sig
100-arsstrecket. Ca 230 barn och ungdomar mellan 3—-25 ar tranar i Uppsala Gymnastikfoérening, alla
med olika forutsattningar och mal. De allra flesta barnen gymnastiserar for att det ar kul, medan nagra
har siktet installt mot tavlingsarenorna. Fér ndrvarande har vi sju landslagsgymnaster inom disciplinen
trampolin och DMT (Dubbel Mini Trampolin) och ett flertal duktiga talanger pa gang inom trampolin,
DMT och MAG (Manlig Artistisk Gymnastik). Vuxengruppen erbjuder redskapsgymnastik samt
trampolin. Inom var motionsverksamhet erbjuder Gymmix olika typer av traning, pa olika nivaer, nara
vara motionarer.

Ledning och organisation

Styrelsen ska organisera och leda verksamheten pa ett kvalitativt och effektivt satt for att
entusiasmera och engagera ledare och aktiva. Styrelsen ska uppdatera riktlinjer och arbetsordningar
for att foreningens arbete pa alla nivaer ska bli strukturerat, effektivt och fungera smidigt. Kansliet
ansvarar for den dagliga driften, for att utarbeta rutiner och se till att de f6ljs for féreningen samt
arbetar for att framja kvalitet och struktur.

Uppsala Gymnastikforening ska folja Svenska Gymnastikforbundets stadgar och riktlinjer samt
uppforandekod och ska arbeta enligt utvecklingsmodell for Svensk Gymnastik - rorelse for hela livet.
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Verksamhetsmal for hela Foreningen

Foéreningens mal for 2022:

Erbjuda bra och engagerande traning for alla

Stabilisera den ekonomiska utvecklingen

Arbeta for en framtida god ekonomisk utveckling

Stabilisera verksamheten (ateruppbyggnad efter covid) med flera medlemmar

Oka antalet ledare och arbeta fér att behalla befintliga ledare

Skydda medlemmar som ar barn & ungdom genom att begara registerudrag ur belastningsregistret
Fortsatta stddja Féreningens olika inriktningar, saval barn- och ungdomsverksamhet, motionstraning
som Gymmix och Vuxengruppen och elit- och tavlingssatsning inom trampolin/DMT och MAG
Fortsatta inkorporera Svenska Gymnastikférbundets utvecklingsmodell - rérelse hela livet, och
uppférandekod i vart arbetssatt i Féreningen

Uppdatera riktlinjer och rutiner fér verksamheten

Oka hela styrelsens engagemang fér Gymnastikférbundet

Soka bidrag som ar tillgangliga for Féreningen

Foreningen ska under 2022 fokusera pa:

e Ateruppbyggnad efter covid, stabilisera och utdka antalet medlemmar

e Oka antalet ledare och behalla befintliga ledare

e Skydda vara barn/ungdomar/medlemmar i Féreningen genom att begéra registerutdrag fran
Polisen och pa sa satt folja gallande direktiv att i januari varje ar begara ett nytt utdrag.

e Utveckla verksamheten fér ungdomar i tonaren. Se dver mojligheten att starta en ny grupp
som fangar upp personer mellan barn- och vuxengrupperna

e Fortsatta forbattra informationsflodet, saval internt som ut till vara medlemmar

e Utveckla sponsringsgruppen och deras arbete med att séka sponsring

Foreningen nar dessa mal fér 2022 genom att:

e Inspirera, motivera, utbilda och ge méjlighet till kunskap for vara ledare

e Arbeta med att synliggora var foérening och var verksamhet genom att arbeta mer med att
marknadsféra var verksamhet sa att flera medlemmar hittar oss

e Snabbare utskick med information till vara ledare och medlemmar, fortsatta med jul- och
sommarhalsningar fran styrelsen

e Se till att utveckla sponsringsgruppen for att vi far na ut till féretag och utveckla en bra kontakt
sa att UGF syns mer

e Alla ledare och styrelseledaméter ska k@nna till dokumentet “Utvecklingsmodell fér Svensk
Gymnastik”

e Alla ledare far en paminnelse om att vi begar ett utdrag ur belastningsregistret varje ar. lank:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

e Allai Foreningen (aktiva, anstéllda, ledare, ideellt verksamma) ska kanna till och folja
Gymnastikens uppférandekod

e Anordna ledartraffar dar féreningens arbetssatt, riktlinjer och regler m.m. férankras,
arbetsgrupper satts ihop, samt erfarenheter och kunskap sprids

e Ha och rekrytera valutbildade, kompetenta och engagerade ledare som verkar som goda
forebilder

e Ha och rekrytera valutbildade, kompetenta och engagerade styrelseledaméter och anstéllda
som verkar som goda fOrebilder

e Skapa formaner och varna om vara ledare

e Arbeta aktivt for nyrekrytering for att skapa en stabil verksamhet i framtiden. Detta genom att
bland annat anordna rekryteringstraffar och visa upp féreningen i olika sammanhang

e Har en god kontroll éver ekonomin

e Arbeta med att synliggora var Férening och var verksamhet. Fortsatta att utveckla en
marknadsplan

e Fortsatt dialog med kommunen, Fyrishov och andra entreprendrer for att 6ka antal hall/lokal
timmar for att mojliggéra for fler grupper och storre verksamhet i framtiden

e En uppdaterad ledarparm som alla har tillgang till


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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Barn- och un msverksamh

Grundidén for barn- och ungdomsverksamheten ar gladje och gemenskap, trygghet och utveckling
samt respekt.

For att fanga upp de som vill ga vidare till fortsattningsgrupper/tavlingsgrupper ges prova-pa-dagar
garna tva ganger om aret. Det finns ett intresse hos medlemmar.

Verksamhetsmal infor 2022:

Behalla och uttka antalet barn

Se till att ledarna har/far ratt utbildning

Rekrytera nya ledare/barn sa att vi kan utdka verksamheten
Hoja utbildningsnivan och kompetensen pa ledare
Arrangera KM/Uppvisning under Vt-22 och Ht-22

Arrangera lager

Alla ledare skall alltid arbeta efter UGF's vardegrunder

For att uppna dessa mal arbetar vi mot féljande:

Snabb och kontinuerlig information, om nya Covid-19 restriktioner kommer

Utbilda ledare

Se till att alla féljer UGF’s vardegrunder

Vart mal ar att om Covid-19 inte aterkommer sa att vi kan genomféra KM/Uppvisning samt lager
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Gymmix

Foreningen bedriver motionsverksamhet i olika former fér de individer som &r intresserade av en aktiv
vardag med gympainslag dar fokus ligger pa halsa och valmaende snarare an prestationer.

Gymmix ar inriktad pa motion, friskvard, halsa och rérelsegladije.

Verksamheten ar forlagd i Uppsala med omnejd, pa platser “nara dig”.

Aven 2022 blir kanske ett &r da vi far utveckla verksamheten i enlighet med de restriktioner som
myndigheter och kommunen beslutar som ar kopplat till Covid-19.

Verksamhetsmal infor 2022:

Befintliga ledare och aktiva ska finnas kvar

Rekrytera nya ledare

Fortsatta vara den storsta riktade verksamheten for 60+

Alla Gymmixmedlemmar ska uppleva att de erbjuds saker traning av god kvalitet
En representant till styrelsen

Aktivi r for na mal:

Bra kommunikation med befintliga och tidigare medlemmar via brev, mejl och sociala medier
Genom kontakter, annonsering och sociala medier

Ett pass i Missionskyrkan ar bokat en timme senare

Vidareutbildning och utveckling fér ledarna

Fortsatt arbete med RF-SISU Uppland, Svenska Gymnastikférbundet och Uppsala Kommun
Fanga upp en Gymmix-deltagare eller ledare som representant
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ZUMBA

Vi hittade en samarbetspartner, Simon Monserrat, under HT 2021 som redan har fem ZUMBA-pass pa
Fyrishov. Zumbainstruktéren har utbildning och ger medlemmar i UGF rabatterat pris. Hemsidan
uppdateras och informerar om detta erbjudande som traningsalternativ. Det ar fortfarande ett nytt satt
att samarbeta, sa covid kan ha betydelse fér medlemmarnas val av rorelseaktivitet. Simon Monserrat
erbjuder aven under VT 2022 rabatterat pris for UGF:s medlemmar i utbyte mot att f& ligga kvar i
uppdaterat format pa hemsidan.

Verksamhetsmal 2022 for ZUMBA:

Fortsatt samarbete med en utbildad Zumbainstruktor.

Rabatterat pris for medlemmar i UGF

Publicering pa hemsidan sa att medlemmar vet att vi erbjuder ZUMBA

Erbjuda fyra pass av rérelsegléadje i hall pa Fyrishov och ett i vatten i Aventyret p& Fyrishov.

Eor

Kommunikation med Zumbainstruktéren
Uppdatering av gallande priser, tider, drop in, kontakt mm pa hemsidan.
Uppmuntra medlemmar att prova nagot av Simons pass pa land eller i vatten.
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Vuxengruppen

Foreningen har traning for vuxna som vill utdéva redskapsgymnastik. Vuxengruppen utévar en
kombinerad traning med MAG (Manlig Artistisk Gymnastik), trampolin och truppgymnastik (framst
fasttrack och tumbling). Denna verksamhet bedrivs i Gymnastikhallen pa Fyrishov pa kvallstid.
Gruppen har 1 huvudledare och 3 hjalpledare och de tranar 3-4 ganger i veckan.

Under 2022 kommer vi att arbeta med foljande verksamhetsmal:

Bedriva kvalitativ och rolig tréaning for gymnasterna

Utveckla gymnasterna

Rekrytera nya ledare for att stabilisera antalet trdningar som Vuxengruppen har per vecka
Forsoka bibehalla Vuxengruppens antal traningar/vecka till 4 st./vecka med tva ledare/pass
Forsoka rekrytera sa att vi far 2 hjalpledare/pass

Vuxengruppen ska deltaga pa varuppvisningen

Anordna sommartraning for Vuxengruppen

For att uppna dessa mal kommer vi att ha foljande aktiviteter:

Utveckla och utbilda ledarna

Uppmuntra aktiva gymnaster att bli hjalpledare eller ledare

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare genom att skapa en nybérjargrupp med tréning 2 ganger
per vecka dar erfarna medlemmar i existerande vuxengrupp kan vara hjalpledare

Se till att alla ledarna ska kanna till och félja Gymnastikens uppférandekod

Se till att alla ledarna ska kanna till dokumentet Utvecklingsmodell fér Svensk Gymnastik
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Tavlingsverksamheten

Uppsala Gymnastikférening har idag 27 gymnaster inom trampolin och DMT (Dubbel Mini Trampolin)
samt synkron som tavlar pa regional och nationell niva, vissa av dem tavlar dven pa internationell niva.
Vi har aven 6 gymnaster inom MAG (Manlig Artistisk Gymnastik) som tavlar pa regional och nationell
niva. Foér narvarande har vi sju landslagsgymnaster inom disciplinen trampolin och DMT samt ett flertal
duktiga talanger pa gang inom trampolin, DMT och MAG.

Vart huvudsakliga mal for ar 2022 och en grundférutsattning for att dvriga mal ska kunna uppfyllas pa
ett bra satt ar att ha fortldpande traning i full kapacitet fér samtliga grupper. De stora begransningar
som Covid-19 har medfért sedan 2020 och under 2021 férsvarar arets planering. En del tavlingar
under hosten 2021 gick att genomfora, bade i Sverige och utomlands, vilket har gjort det méjligt for
tavlande att representera Foreningen och Sverige. Ett VM-guld i DMT, medaljer under SM, junior-SM
och i svenska cupen visar att var Forening har goda forutsattningar att dven under 2022 fortsatta att
tavla pa en hog niva. Under varen 2022 finns foljande datum for tavlingar i Trampolin, enligt
gymnastik.se: Svenska cupen 1 den 26-27 feb, Svenska cupen 2 den 23-24 april ungdoms/junior och
SM den 14-15 maj. Under hdsten finns tva inbokade datum: 1-2 oktober (Svenska cupen 3) och 10-11
december (Svenska cupen 4). Det ar i skrivande stund oklart om dessa tavlingar gar att genomféra.

Forutsatt att situationen med Covid-19 tillater det &r verksamhetens évergripande mal
for ar 2022 att:

Se till att alla gymnaster kadnner en gladje att komma till traningarna och inspireras att utveckla, saval
sasom gymnaster som personer

Se over mojligheten/skapa forutsattningar for att starta en ny grupp for antingen "barn” eller
"ungdomar”

Stabilisera verksamheten, genom att fortsatt ha fulla grupper

Delta med gymnaster pa saval regionala, nationella och internationella tavlingar. Aktuella tavlingar ar:
Regionstavlingar, Svenska cupen, Frivolten Cup, SM, EM, VM och Véarldscuper

Individernas mal varierar. FOr en del ar malet att delta och upptacka tavlingsverksamheten, medan
malet for andra ar att prestera och na final eller medaljplats pa saval SM, EM och VM.

Fortsatta att ha gymnaster pa samtliga nivaer, fran lek, traning upp till varldselit

Fortsatta att ha gymnaster i de svenska junior- och seniorlandslagen

Utveckla vara ledare, bl.a. genom att erbjuda adekvata utbildningar

Uppdatera samtliga ledare pa Gymnastikens uppférandekod och utvecklingsmodellen fér svensk
gymnastik

Hitta en ny trampolinledare, sa att flera kan borja tréana

Ledarna kommunicerar med kansliet och styrelsen for att vi ska kunna samarbeta kring t ex grupper,
tider, budget, tavlingsdrakter, lager och tavlingar.

For att uppna dessa mal planerar vi féljande aktiviteter:

Utveckla och utbilda ledarna

Fortsatta verka for ett bra samarbete mellan de olika tavlingsgrupperna

Fortsatta utveckla féraldraengagemanget

Fortsatta med tydliga mal for varje gymnast, pa saval kort som lang sikt

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare

Tillsammans med Barn- och ungdom och traningsgrupperna inom trampolin skapa mdjlighet fér de
gymnaster som vill borja tavla att fa borja i en tavlingsgrupp nar de har natt den mentala och fysiska
kunskapsnivan som kravs

Se till att alla ledare ska kénna till och félja Gymnastikens uppférandekod

Se till att alla ledare ska kanna till dokumentet Utvecklingsmodell fér Svensk Gymnastik

Pa ledartraffen den 15 januari 2022 presenteras Styrelsen och férutsattningarna for kommunikation,
varfor vi behdver samarbeta och vad vi vinner pa det.
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MAG-Tavling

Malsattningen ar att kunna erbjuda regelbunden traning for vara gymnaster for att ge dem basta
majliga forutsattningar att utvecklas inom gymnastiken. Inkluderat i det ar att fler gymnaster far
mojlighet att delta pa fler tavlingar, bade pa regional och nationell niva, och aven pa internationell niva.

Under 2022 kommer vi att arbeta med féljande verksamhetsmal:

Att behalla och utdka antalet tavlingssatsande gymnaster

Att behalla vara ledare

Att utveckla kompetensen hos vara ledare

Att rekrytera fler ledare med olika grader av kompetens for att sakerstalla en bred verksamhet
Att utdka antalet tavlande pa regional och nationell niva

Att delta i tavlingar pa regional och nationell niva

Att bibehalla och férsoka fortsatta bygga ut och utveckla MAG-verksamheten

Att fortsatta utveckla alla gymnaster individuellt

Att utveckla foraldrar engagemanget

Arbeta pa att kunna anordna en tavling pa regional niva

Att tilsammans med Barn och Ungdom 6ka antalet barn och ungdomar i MAG-Bas

For att uppna dessa mal planerar vi féljande aktiviteter:
Utveckla och utbilda ledarna

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare

Att tillsammans med Barn och Ungdom vidareutveckla MAG-Basgruppen for att kunna rekrytera fler
gymnaster till MAG-Fortsattning

MAG- utbildningar for ledare med intresse fér Barn- och Ungdomsverksamhet

Delta med gymnaster pa regionala och nationella tavlingar

Lagerverksamhet

Samverka med andra féreningar

Utbilda fler regionsdomare for att sékra att vi kan anmala 6nskat antal gymnaster till tavlingar
Samarbeta med Barn och Ungdom for att vi tillsammans ska kunna utveckla de gymnaster som vill
bdrja tavla, till den mentala och fysiska kunskapsniva som kravs for att de ska kunna boérja i en
tavlingsgrupp

Se till att alla ledare ska kanna till och félja Gymnastikens uppférandekod

Se till att alla ledare ska kénna till dokumentet Utvecklingsmodell for Svensk Gymnastik
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Avslutningsvis

Foreningens verksamhet begransades av Covid-19 restriktioner under forsta halvaret Sa vi ser fram
emot att fortsatta aret 2022 dar verksamheten i alla sektioner kan bedrivas fullt ut.

Vi hoppas att fa ytterligare ett VM-guld och flera medaljer eftersom trampolin fortfarande ar sa
framgangsrika.

Vi hoppas att Gymmix fortsatter att och ge inspiration under 2022 och blir lika uppmarksammade som
de blev 2021 av Svenska Gymnastikférbundet.

Nytt for 2022 blir en varuppvisning att se fram emot.

Huvudmalet ar att stabilisera Foreningen. vilket vi gér genom att:

Varna om befintliga ledare och knyta nya ledare till Féreningen

Behalla medlemmar, hitta flera medlemmar, starta nya grupper,

Fa alla UGF's aktiva att trivas och blomstra

Ha en fortsatt god ekonomi genom att t ex 6ka antalet medlemmar, férsaljning, sponsring och bidrag
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Budget 2022
Huvudintakter 1164 325 970 150
Fakturerade kostnader 146 000 89 500
Intéktskorrigeringar: éresutjamning 0 0
Bidrag 486 000 451 000
TOTALA INTAKTER 1796 325 1510 650
Ink6p av varor, material och tjanster -269 000 -190 900
Lokalkostnader -348 500 -268 800
Reklam o PR -14 500 -900
Kontorsmaterial -28 000 -20 000
Post och tele -8 000 -11 000
Forsakringar och licenser -38 000 -38 000
Styrelse och revisionskostnader -6 100 -5 500
Ovriga externa tjanster -92 800 -84 100
Ovriga externa kostnader -9 800 -8 600
Loner och arvoden -721 900 -729 320
Kostnadsersattningar -25 700 -24 000
Sociala avgifter -184 000 -170 000
Ovriga personalkostnader -19 000 -15 000
Avskrivningar -18 770 0
TOTALA KOSTNADER 1784 070 1566 120
RESULTAT FORE FINANSIELLA POSTER 12 225 -55 470
Rantor 0 0
RESULTAT 12 225 -55 470
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