Uppsala
Gymnastikférening

Uppsala 2020-10-21 - senast faststélld 2022-04-06

Resepolicy for Uppsala Gymnastikférening

Syftet med dokumentet &r att beskriva ansvar och regler som skall féljas da ledare, domare,
gymnaster, fértroendevalda, anstéllda, foéraldrar och ev. andra som representerar Uppsala
Gymnastikférening ("Féreningen”) reser i Féreningens namn.

Tavling-, utbildning och lageravgifter samt arvodering behandlas inte i detta dokument.

Forare skall speciellt félja bestdmmelserna under rubriken "Bestammelse for férare”.
Resepolicyn skall finnas tillganglig pa kansliet, hemsidan och i ledarparmen.
Resor skall planeras och samordnas i god tid genom att

- Ledaren/kommittén eller av ledaren/kommittén delegerad person, anmaler

gymnaster/ledare till tAvlingen och sedan snarast meddelar kansliet.

- Ledaren/kommittén eller av ledaren/kommittén delegerad person, anméler domare till
tavlingen, efter att ledaren/kommittén meddelat kansliet vem/vilka som ska vara domare.

- Kommittén anméler ledare, domare och fértroendevalda till utbildningar, om inte
kompletterande egenanmalan kravs.

- Samordning av resa, forutom resa med eget fordon, gors av kommittén efter information
fran ledaren.

- Styrelsen beslutar i samrédd med kansliet om ledarens/den
fortroendevaldas/domarens/gymnastens eller annan av féreningen utsedd persons
onskemal om resa/boende till tavling/traning/lager/utbildning kan godkannas av
foreningen och hur det skall administreras.

Val av fardmedel skall géras utifran kostnader, restid och "bekvamlighetssynpunkt”. Miljdaspekten
skall alltid beaktas. Om mdjligt skall gruppbiljetter képas.

Resekostnadsersattning med bil utgar enligt skatteverket tariff for milersattning, for narvarande 18:50
kr per mil (2020).

Ledaren/kommittén skall gora en resplan med resvég och vilka personer som reser tillsammans.
Resplanen skall skickas till kansliet kansli@uppsalagf.se eller som SMS till 070-787 3383 innan resan
paborjas. | det fall resan gors med bil skall man ange vem som &r forare och vilka som sitter i
respektive bil. Skulle detta andras under resans gadng maste detta meddelas pad samma satt som
ovan.

Samakning skall efterstravas och Foreningens resepolicy skall da foljas. Vid samékning gors
indelningen i bilarna av alla vid samlingsplatsen.

Bestallning av biljetter, boende och maltider till resor gors av ledaren/kommittén efter information fran
ledarna.

Val av boende gors utifrdn vad som &r lampligast med hansyn till vad som erbjuds av organisatorerna
eller rekommenderas av dem, kostnader och ur téavlingssynpunkt. Utnyttja grupprabatter om mgjligt.

Vid ev. olyckor eller andra allvarliga tillbud under resan skall krisansvarig informeras (information om
namn och telefonnummer till krisansvarig finns pa hemsidan och i ledarparmen).
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Bestammelse for forare:
Denna bestammelse har tillkommit for att gora resor sa sékra som mojligt for vara deltagare.
— Vid langre resor bor inte tavlande eller ledare vara forare.
— Forare av fordon skall:
— Konsekvent folja hastighetsbestammelserna for att gora resorna sé trafiksakra som
mojligt och paverka miljon mindre.
— Anpassa hastigheten efter vaderleken.
— Vara utvilad och i god balans.
— Vara nykter och drogfri.
— Planera resan sa att tidsbrist inte uppstar.
— Haft korkort i minst 3 ar (vid langre resor >3 timmar)
— Anvanda en mjuk korstil som medverkar till 1agre olycksrisk och béttre miljo.
Principer for ersattning och kostnader vid resor till tavlingar, trdningar, utbildningar och
traningslager
Har anges vilka ersattningar och kostnader som UGF, gymnaster, ledare, domare och medféljande
foraldrar star for vid tavlingar, traningar, traningslager och utbildningar for ledare, styrelse, domare och
aktiva d& UGF’s resepolicy foljs.

Resor, transporter och andra reseerséattningar

A. Till tAvlingar:
1. Gymnasternas resor till tdvlingar betalas av gymnasterna sjélva eller deras foraldrar.

2. Ledarnas resor till tAvlingar betalas av ledarna sjalva eller deras foéraldrar, om inte
kansli och styrelse beslutat annat.

3. Resekostnader foér domare betalas av féreningen.

Resekostnader for funktionar da sddan maste medfélja betalas av féreningen.

5. Forare ersatts inte av féreningen. Ev. ersattning till bilférare betalas av
gymnasterna/ledarna sjalva eller deras foraldrar.

6. Reseersattning utgér inte vid resor till tavlingar i Uppsalaregionen och
Stockholmsregionen.

7. Vid resor till tavlingar utanfor Sverige skall godkédnnande sdkas hos kansli och
styrelse.

»

Om du aker i egenskap av ledare och aven ar domare pa samma tavling far du ingen
ersattning for dina resekostnader.

B. Till tr&ningar:
1. Utdver ordinarie traning, erbjuden av:

a) Gymnastikfoérbundet eller hégre organisation och inte betald av dem,
ersatts inte inom Uppsala och Stockholmsregionen fér gymnast och
ledare. Utanfor detta omrade skall godkannande sokas till kansli for beslut
av styrelse.

b) Annan férening for enskild gymnast eller ledare erséatts inte.

C. Tillicke ordinarie trénare da denne:
1. Hjalper till s& att ordinarie traning kan hallas, utgar milersattning eller annan
resekompensation efter 6verenskommelse med kansli och styrelse.
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D. Till traningslager:
1. Anordnad av UGF:
a) Ledare pa traningslager ersatts inte, om inte styrelsen beslutar annat.
b) Deltagare ersatts inte, om inte styrelsen beslutat annat.
c) Forare ersatts inte, om_inte styrelsen beslutat annat.
d) Reseersattning utgér inte vid resor till traningslager i Uppsala och
Stockholmsregionen.

2. Anordnad av annan gymnastikférening, Gymnastikforbundet eller h6gre organisation:

a) Person som &r utbildare pa traningslagret ersatts inte, om styrelsen beslutat
annat.

b) For ledare, som maste vara med for att gymnaster skall kunna delta i
traningslagret star Féreningen for den faktiska kostnaden.

c) Ovriga medféljande ledare ersétts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

d) Deltagare ersatts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

e) Forare ersatts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

f) Reseersattning utgar inte vid resor till traningslager i Uppsala och
Stockholmsregionen.

E. Till utbildning: anordnad av UGF, annan gymnastikférening, Gymnastikférbundet eller hégre

organisation
1.

a) Person som &r utbildare pa utbildningen ersatts inte, om styrelsen beslutat
annat.

b) Deltagare ersatts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

c) Forare ersatts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

d) Reseerséttning utgar inte vid resor till utbildningen i Uppsala och
Stockholmsregionen.

Boende

Boende valjs utifran vad som erbjuds och vad som kan vara rimligt. Erbjuds skolsalsboende eller
liknande skall detta alltid 6vervagas, da det inte bara rent ekonomiskt &r ett bra alternativ utan aven
kan var bra for att bygga upp teamkénslan i gruppen.

| vissa sammanhang kan andra boendealternativ vara att foredra men skall da beslutas av styrelsen
efter diskussion mellan ledare, kansli och styrelse.

Boende: Tavling:
A. Gymnastiksalsboende eller likvardigt boende:
1. Deltagare betalar den faktiska kostnaden arrangoren tar, om inte styrelsen beslutat
annat.
2. Ledare, funktionar och domare betalas av Féreningen.

3. Medfdljande forélder och férare, om de inte har en ledarroll, betalar den faktiska
kostnaden.

4. Ledare, funktionar och domare som inte véljer detta alternativ, da det erbjuds och
anvands av gymnasterna, star alltid for sina egna kostnader.

5. Boende ersétts inte vid tavlingar i Uppsala och Stockholmsregionen.
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B. Hotell eller kursgard:
1. Deltagaren star for sin del av rumspriset, om inte styrelsen beslutat annat.
2. Ledare, funktionédr och domare betalas av Féreningen.
3. Medfdljande forélder och férare, om de inte har en ledarroll, betalar den faktiska
kostnaden.
4. Boende ersatts inte vid tavlingar i Uppsala och Stockholmsregionen.

Om man viljer att inte bo med gruppen star man alltid for sina egna kostnader.

Boende: Traningslager anordnat av UGF:
A. Gymnastiksalsboende eller likvardigt boende:
1. Deltagare betalar den faktiska kostnaden, om inte styrelsen beslutat annat.

Ledare pa traningslagret betalar den faktiska kostnaden, om inte styrelsen beslutat annat.
Medfdljande foréldrar och forare betalar den faktiska kostnaden.

Personer som inte valjer detta alternativ da det erbjuds och anvands av gymnasterna, star
alltid fér sina egna kostnader.

5. Boende ersétts inte vid traningslager i Uppsala och Stockholmsregionen.
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B. Hotell eller kursgard:
1. Deltagare star for sin del av rumspriset, om inte styrelsen beslutat annat

2. Ledare pa traningslagret betalar den faktiska kostnaden, om inte styrelsen beslutat annat.
3. Medfdljande foréldrar och forare betalar den faktiska kostnaden.

Om man valjer att inte bo med gruppen star man alltid for sina egna kostnader.

Boende: Traningslager anordnad av annan gymnastikférening, Gymnastikférbundet eller hégre

organisation:
A. Gymnastiksalsboende eller likvardigt boende:

1. Personer som &r utbildare pa traningslagret ersatts inte, om inte styrelsen beslutat annat.
2. For ledare, som maste vara med for att gymnaster skall kunna delta i traningslagret star
Foreningen for den faktiska kostnaden.

Ovriga medféljande ledare ersétts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

Deltagare betalar den faktiska kostnaden, om inte styrelsen beslutat annat.

Medfdljande forélder och forare betalar den faktiska kostnaden.

Personer som inte véljer detta alternativ, da det erbjuds och anvands av gymnasterna, star
alltid for sina egna kostnader.

7. Boende ersétts inte vid traningslager i Uppsala och Stockholmsregionen.
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. Hotell eller kursgérd:

Person som &r utbildare pa traningslagret ersatts inte, om_inte styrelsen beslutat annat.
For ledare, som méste vara med for att gymnaster skall kunna delta i traningslagret star
Foéreningen for den faktiska kostnaden.

Ovriga medféljande ledare ersétts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

Deltagare star for sin del av rumspriset, om inte styrelsen beslutat annat.

Medféljande fordlder och forare betalar den faktiska kostnaden.

Boende ersatts inte vid tréningslager i Uppsala och Stockholmsregionen.
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Om man véljer att inte bo med gruppen star man alltid for sina egna kostnader.

Boende: Utbildning anordnad av UGF, annan gymnastikférening, Gymnastikférbundet eller hogre
organisation:
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Gymnastiksalsboende eller likvardigt boende:
Person som &r utbildare pa utbildningen ersétts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

A

1

2. Deltagare betalar den faktiska kostnaden, om inte styrelsen beslutat annat.
3

4

5

Medféljande foralder och férare betalar den faktiska kostnaden.
Personer som inte valjer detta alternativ, da det erbjuds star alltid for sina egna kostnader.
Boende ersatts inte vid uthildning i Uppsala och Stockholmsregionen.

. Hotell eller kursgard:
Person som &r utbildare pa utbildningen ersétts inte, om inte styrelsen beslutat annat.

B
1
2. Deltagare star for sin del av rumspriset, om inte styrelsen beslutat annat.
3
4

Medféljande foralder och férare betalar den faktiska kostnaden.
Boende ersatts inte vid uthildning i Uppsala eller Stockholmsregionen.

Om man vaéljer att inte bo med gruppen star man alltid for sina egna kostnader.
Maltider:

Foreningen star inte for nagra maltider, om de inte ingar som en del i kursavgiften och det ar en
utbildning dar féreningen star for kursavgiften



