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Stadgarna senast andrade och faststallda pa arsmaotet den 6 april 2022

STADGAR

UPPSALA GYMNASTIKFORENING

§1 ANDAMAL

Uppsala Gymnastikforening, ("Féreningen”) som bildades den 22 maj 1914 under namnet
"Sallskapet for Frivilliga Gymnastikens Framjande i Uppsala”, har som andamal att inom
Uppsala kommun sprida kunskap om och hgja intresset for gymnastik samt 6ka intresset for
motion och idrott och i méjligaste man bereda allmanheten tillfalle till dess utévande.

Foreningen skall verka for god halsa och valbefinnande genom rérelse hela livet,
gemenskap, gladje och personlig utveckling. Féreningen skall erbjuda allt fran
motionsverksamhet, lekfull gymnastik for barn, till traning och tavling pa elitniva. Hos oss
skall alla vara valkomna.

Foreningen har tre inriktningar: Barn- och ungdomsverksamhet, tavlingsverksamhet och
motionsverksamhet (vuxengymnastik i form av Gymmix och redskapsgymnastik).

Foreningen skall i sin verksamhet verka for en drog- och dopingfri idrott och en skadefri,
tillganglig, stimulerande, trygg och saker miljo.

§2 SAMMANSTALLNING

Foreningen bestar av fysiska personer som har tagits in i foreningen som medlemmar.

§3 TILLHORIGHET

Foreningen ar medlem i specialidrottsférbundet Svenska Gymnastikforbundet (Sv GF) och
darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhér dessutom distriktsidrottsférbundet Uppland samt Svenska
Gymnastikférbundets regionsorgan Gymnastikférbundet Uppsvenska.

Foreningen ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsbestammelser, 6vriga
bestammelser och beslut fattade av éverordnat idrottsorgan. Pa begaran av Sveriges
Riksidrottsférbund eller styrelserna i Svenska Gymnastikforbundet, Gymnastikférbundet
Uppsvenska eller Upplands Idrottsférbund ar Féreningen skyldig att stalla Féreningens
handlingar till férfogande samt lamna av dessa organ begarda uppgifter.
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§4 BESLUTANDE ORGAN

Foreningens beslutande organ ar arsmote, extra arsmote och styrelse.

§5 FIRMATECKNING

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen s beslutar, av tva
styrelseledamoéter var for sig eller av en styrelseledamot och en sarskild utsedd person var
for sig.

§6 VERKSAMHET- OCH RAKENSKAPSAR

Foreningens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. 1 januari t o m 31
december.

§7 STADGETOLKNING

Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmoéte eller avgors i trangande
fall av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i Féreningen att i fraga om tillampning av
dessa stadgar inte vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i
stéllet avgoras i enlighet med vad som anges i § 29.

§8 STADGEANDRING

For andringar av dessa stadgar fordras beslut pa ordinarie arsméte. Det kravs beslut med
minst 2/3-delar av antalet angivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av medlem och/eller styrelsen och skall
vara Foéreningens officiella adress tillhanda senast 60 dagar fore arsmoétet.

§9 UPPLOSNING AV FORENING

For upplésning av Féreningen fordras beslut vid tva pa varandra féljande féreningsméten,
varav ett ordinarie arsmoéte. Vid bada tillfallen kravs beslut med minst 2/3-delar av antalet
angivna roster.

Forslag till upplésning av Foéreningen far skriftligen avges av medlem och/eller styrelsen och
skall vara Foéreningens officiella adress tillhanda senast 60 dagar fore arsmotet.

| beslut om upplésning av Foéreningen skall anges att Féreningens tillgangar skall anvandas
till bestamt idrottsframjande andamal. Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och
arsmotets protokoll i arendet, samt revisionsberattelse jamte balans- och resultatrékning,
skall omedelbart delges Svenska Gymnastikférbundet.
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§ 10 MEDLEMSKAP

Medlemskap i foreningen erhalles genom att deltaga i Foreningens verksamhet och
darigenom erlagga medlems- och terminsavgift. Medlemmar ar dessutom styrelseledamoter,
fortroendevalda revisorer, valberedningens ledamoter, domare, Féreningens ledare och
hjalpledare. Personer som gj ar aktiva i Féreningen kan bli medlemmar genom att erlagga
medlemsavgift. Darutdver har styrelsen ratt att utse hedersmedlemmar i enlighet med
kriterier faststallda av arsmoétet.

Ansokan om medlemskap far endast avslas om det kan antas att vederbérande kommer att
motverka Féreningens andamal och intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen. | beslutet skall skalen redovisas
samt anges vad den medlemsansdkande skall iaktta for att dverklaga beslutet. Beslutet skall
inom tre dagar fran beslutsdagen skriftligen tillstéllas den som fatt avslag pa
medlemsansdkan. Beslut om vagrat medlemskap far éverklagas av den berdrda enligt
reglerna i RF:s stadgar.

§ 11 MEDLEMSAVGIFTER M.M.

Aktiva medlemmar, styrelsens ledaméter, Féreningens ledare, hjalpledare samt
VIP-medlemmar erlagger medlemsavgift.

Terminsavgifterna faststalls av styrelsen i samband med att budgeten for nastkommande ar
utarbetas. Styrelsen har ratt att under innevarande verksamhetsar forandra traningsavgiften
till paféljande termin om styrelsen finner skal for det.

For tillkommande lagerverksamhet i féreningens regi betalas en extra avgift.

Gymnaster skall inneha erforderliga licenser enligt Svenska Gymnastikforbundets regler.

§ 12 UTTRADE

Medlem som vill uttrada ur Féreningen skall anmala detta till sin huvudledare eller styrelsen
och till kansliet och anses darmed ha lamnat Foéreningen.

Medlem som inte betalar féreskrivna medlems- och terminsavgifter, eller andra till
Foreningen tillhérande avgifter, inom for avgiften angiven tid, anses ha begart uttrade ur
Foreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avfors fran
medlemsregistret.

§ 13 UTESLUTNING
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Medlem far inte uteslutas ur Féreningen av annan anledning an att medlemmen har
forsummat att betala av Foreningen beslutade avgifter, motarbetar Féreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat Féreningens intressen.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forran medlemmen fatt tillfalle att yttra sig inom av
styrelsen angiven tid, minst 14 dagar fran det att medlemmen fatt del av de omstandigheter
som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Under beslutsperioden har styrelsen, eller om det galler aktiv medlem vederbdrande
huvudledare, ratt att avstanga medlemmen fran verksamheten om det kan befaras att
medlemmen kan komma att orsaka Féreningen ytterligare skada.

Beslutet far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som mest
omfatta sex manader fran beslutsdagen. Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far
Foreningen i stallet meddela medlemmen en varning. Beslut om uteslutning eller varning
skall fattas av Féreningens styrelse och far av den berérda dverklagas inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar.

§ 14 MEDLEMSRATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

- Att pa begaran erhalla information och upplysningar i angelagenheter som ligger inom
Foreningens verksamhet

- Att som tranare fa rad och utbildning for att kunna hjalpa Féreningens aktiva
medlemmar pa basta satt

—Att ha ett trevligt och hansynsfullt upptradande

- Att folja av Foreningen fastslagna regler och rutiner

- Att vid behov stélla sig till Féreningens forfogande for uppgifter inom Foéreningen

- Att félja Foéreningens stadgar och beslut som fattas av féreningsorgan samt félja de i
§ 3 ndmnda organisationernas stadgar, bestdmmelser och beslut

- Att betala de avgifter som beslutas av Foreningen

Medlem har inte réatt till del av Féreningens behallning eller egendom vid upplésning av
Foreningen.

§ 15 DELTAGANDE | DEN AKTIVA VERKSAMHETEN

Medlem har ratt att delta i Féreningens idrottsliga verksamhet under de former som
foreningen erbjuder.

Medlem far inte delta i uppvisning eller tavling utan medgivande av styrelsen eller ledare. Om
uppvisningen eller tavlingen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa Sv GF ge sitt samtycke,
savida inte Sv GF i sina stadgar eller tavlingsbestammelser faststallt annan ordning. Ar
arrangoren inte ansluten till det specialférbund som ar organiserat for att omhanderta den
idrottsgrenen vilken tavling eller uppvisning galler, far medlemmen delta endast om detta
specialférbund godkant tavlingen eller uppvisningen.

§ 16 ARSMOTE
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Arsmétet, som &r Féreningens hogsta beslutande organ, hélls senast under april manad
varje ar pa dag, tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast 30 dagar fére métet publiceras pa Foéreningens
officiella hemsida. Vidare skall kallelse jamte forslag till dagordning anslas pa kansliet.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggande eller sammanslagning av Foreningen
eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksambhets- och férvaltningsberattelse, revisorers berattelse, verksamhetsplan med budget
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgangliga for medlemmarna senast 7 dagar fore arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa
handlingar finns tillgangliga.

Styrelsen och medlem far avge forslag att behandla pa arsmétet. Forslag skall vara styrelsen
skriftligen tillhanda senast 60 dagar fore arsmoétet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt
yttrande over forslaget.

§17 ROSTRATT SAMT YTTRANDE- OCH FORSLAGSRATT PA ARSMOTET

Medlem som har betalt alla avgifter och som under métesaret fyller lagst 15 ar eller har
medlemskap enligt 10 § har rostratt pa arsmoétet.

Vardnadshavare har ratt att foretrada sitt barn som ej uppnatt 15 ars alder under métesaret.
Foraldraombud far enbart foretrada en medlem som ej uppnatt 15 ars alder under métesaret.
Det innebar att ett féraldraombud kan ha max 2 roster, forutsatt att foraldern sjalv ar medlem
i Féreningen. | dvrigt tillats ingen ombudsrdstning.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och foérslagsratt pa motet.

§ 18 ARSMOTETS BESLUTMASSIGHET

Métet ar beslutsmassigt med de rostberattigade medlemmar och féraldraombud som ar
narvarande pa motet sedan kallelse till métet i vederbérlig ordning enligt § 16 agt rum.

Med undantag for de i § 8 forsta stycket och § 9 forsta stycket namnda fallen fattas beslut
genom enkel rostdvervikt.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogst antal roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
angivna roster.

Vid omrdstning som ej avser val galler att, vid lika rostantal, det forslag som bitrads av
ordférande vid métet, om hen ar rostberattigad, anses beslutat. Ar hen inte rostberattigad
avgor lotten. Vid val skall i handelse av lika rOstetal lotten avgora.

Omrostning sker 6ppet. Vid val kan dock sluten rostning begaras av rostberattigad medlem
eller féraldraombud.
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§ 19 VALBARHET

Valbar till styrelse, valberedning och fortroendevald revisor ar personer som under moétesaret
uppnar en alder av 18 ar. Arbetstagare inom Foreningen far inte valjas till ledamot av
styrelse, valberedning eller till fértroendevaldrevisor i Féreningen.

§ 20 ARENDE VID ARSMOTE

Vid arsmote ska foljande arenden behandlas och protokollféras. Ytterligare punkter kan
forekomma.

1. Métets dppnande

2. Faststallande av rostlangd

3. Val av ordférande fér métet

4. Val av sekreterare for métet

5. Val av tva protokolljusterare och tillika rostraknare att jamte moétesordférande

justera motets protokoll

6. Fraga om motets stadgeenliga utlysande

7. Faststallande av dagordning for arsmotet

8. Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakning fér senaste

verksamhetsaret

9. Revisorernas berattelse

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

1. Faststallande av medlemsavgift fér nastkommande verksamhetsar

12. Faststallande av arvode for styrelse och revisorer

13. Faststallande av verksamhetsplan samt budget for det kommande
verksamhetsaret

14. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

15. Val av ordforande for en tid av ett ar

16. Val av styrelseledamdter for en tid av tva ar, valjs med saxade mandat

17. Val av en styrelsesuppleant for en tid av ett ar

18. Val av tva fortroendevalda revisorer samt en suppleant for en tid av ett ar

19. Val av tre ledamoéter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses
till ordférande (sammankallande)

20.  Ovriga fragor

21. Utdelning av fértjansttecken

22. Métets avslutande

Eventuella fyllnadsval forrattas vid ordinarie arsméte.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for Féreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den ej finns med i dagordningen till métet.

§21 EXTRA ARSMOTE

Styrelsen kan utlysa extra arsmoéte da den finner det nédvandigt.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmdéte nar en revisor eller minst en 1/10 av
Foreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sadan framstallan skall upprattas
skriftligen och innehalla skal for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmoéte skall den inom 14 dagar kalla till sddant
mote att hallas inom 60 dagar fran kallelsen.
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Kallelse med forslag till féredragningslista for extra arsmote skall publiceras pa Foreningens
officiella hemsida senast 7 dagar fore métet. Vidare skall kallelsen med forslag till dagordning
anslas pa kansliet.

Underlater styrelsen att utfarda féreskriven kallelse far den som gjort framstallan utfarda
kallelse i enlighet med foregaende stycke. Vid extra arsmote far endast det som foranlett
motet upptas till behandling. Om rostratt pa extra arsméte och om beslutsmassighet vid
sadant méte galler vad som sags i § 17 och § 18.

§22 STYRELSENS SAMMANSATTNING

Foreningens angelagenheter handhas av styrelse vald av arsmotet. Styrelsen bestar av
ordférande och sex ledaméter samt en, ej personlig, suppleant. Samtliga utses vid ordinarie
arsmote. Om max en vakant post i styrelsen uppstar efter val vid ordinarie arsmoéte anses
styrelsen kunna handha Foreningens angelagenheter med fem ledamoter. Ordforandeposten
far ej vara vakant efter val vid ordinarie arsmote.

Ordférande utses sérskilt och for en tid pa ett ar. Ovriga ledaméter utses for en tid pa tva ar
med saxade mandat. Dar halva antalet ledamoéter star i tur att avga varje ar.

Direkt efter arsmotet skall ett konstituerande styrelseméte aga rum dar styrelsen inom sig
utser vice ordférande, kassér, sekreterare, personalfrdgeansvarig och IT-ansvarig. Ovriga
ansvarsomraden fordelas inom styrelsen.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan
efter styrelsens beslut ges yttrande- och forslagsratt. Hen far utses till befattning inom
styrelsen.

§ 23 STYRELSENS ALIGGANDE

Nar arsmotet inte ar samlat ar styrelsen Foreningens beslutande organ och ansvarar for
Foreningens angelagenheter.

Styrelsen skall — inom ramen fér RF:s, Svenska GF:s, och dessa stadgar — svara for
Foreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:
Tillse att for Foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas
Verkstalla av arsmotet fattade beslut
Halla sig val underrattad om verksamheten
Bestdmma om organisationen och ansvara for att verksamheten bedrivs
Planera, leda och férdela arbetet inom féreningen
Utarbeta och faststalla traningsavagifter till grund for Féreningens budget
Faststalla ersattning och andra villkor for ledare samt svara for féreningens
ledarvard
Anstalla erforderlig personal i Féreningen och faststalla personalens 16n,
anstallningsvillkor, ansvarsomraden samt handha évriga personalfragor

Nogakrwd =~

®

9. Tillsatta arbetsutskott/arbetsgrupper i man av behov. Vid tillsattande av
projektgrupper skall anges hur lang tid arbetet beraknas ta. Samtliga



Uppsala
Gymnastikforening

arbetsgrupper ar understallda styrelsen och skall ha en av styrelsen godkand
verksamhetsplan och budget. Styrelsen skall vara dem behjalplig med rad och
anvisningar for arbetets genomférande

10. Kontinuerligt ha kontakt, samordna och stddja de olika verksamheterna

11. Gora PR for gymnastiken i Uppsala i samarbete med Gymnastikforbundet
Uppsvenska

12. Tillse att verksamheten har férutsattning att ge ledarna den utbildning och

fortbildning som kravs
12. Ansvara for och férvalta Féreningens medel

13. Fora protokoll och erforderliga bécker m.m. samt skéta I6pande arenden i dvrigt

14. Tillstalla revisorer, rakenskaper m.m. i enlighet med § 27 och férbereda
arsmotet

15. Forelagga arsmote verksamhetsberattelse, verksamhetsplan samt budget och

bereda arenden som skall férelaggas arsmoétet

Ordférande skall

- Vara Foreningens officiella representant

- Leda styrelsens forhandlingar och arbete

- Overvaka att Féreningens stadgar och 6vriga fér Féreningens bindande regler
och beslut efterlevs

Tillse att fattade beslut verkstalls

Utat bevaka Gymnastikféreningens intressen

Har ordférande forfall skall vice ordférande trada in i ordférandes stélle. Styrelsen skall
besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i ovrigt.
Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoéren.

Sekreteraren skall

- Forbereda styrelsens sammantraden

- Fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden

- Se till att Féreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa betryggande
satt

- Om ordférande inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar

- Arligen uppratta férslag till verksamhetsberéttelse for Foreningen

Kassoren skall

- Kontrollera att medlemmarna betalar beslutade avgifter till Féreningen

- Se till att Foéreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisation
m.fl.

- Svara for Féreningens bokfdring och rakenskaper

- Arligen uppratta balans- och resultatrékningar

- Utarbeta underlag fér budget och budgetuppféljning

- Se till att Foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid

§ 24 STYRELSENS SAMMANTRADEN

Styrelsen sammantrader vid behov men minst en gang per termin pa kallelse av ordférande
eller da minst halva antalet ledaméter har begart det.

§ 25 STYRELSENS BESLUTSMASSIGHET OCH ROSTNING
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Styrelsen ar beslutsmassig, da samtliga ledamoter har kallats och nar minst halften av
ledamoéterna ar narvarande. Vid ordinarie ledamots franvaro intrader suppleant i ordinarie
ledamots stalle.

Beslut fattas genom enkel rostévervikt. Vid lika rostetal galler ordférandens utslagsrost utom
vid val da lottning avgoér. Réstning far inte ske genom ombud.

Vid sammantraden skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordforanden och av
en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

§26 OVERLATELSE AV BESLUTSRATT

Styrelsen far 6verlata sin beslutsratt i enskilda arenden eller i vissa grupper av arenden till
arbetsutskott/arbetsgrupper eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregdende stycke skall fortlopande
underratta styrelsen harom.

§ 27 REVISION

Revisorer har ratt att fortidpande ta del av Foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorer tillhanda senast 30 dagar fore arsmétet.
Revisorer skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret samt 6verlamna revisionsberattelse till styrelsen senast 14 dagar fore
arsmotet.

Tva fortroendevalda revisorer utses for en tid av ett ar pa ordinarie arsmoéte.

§ 28 VALBEREDNINGENS SAMMANSATTNING OCH ALIGGANDE

Valberedning bestar av ordférande (sammankallande) och tva 6vriga ledamoéter valda av
ordinarie arsmote for en tid av ett ar. Valberedningen sammantrader nar ordférande eller
minst halva antalet ledaméter sa bestammer.

Valberedningen skall pa uppdrag av medlemmarna bereda valen infor kommande arsméte,
och skall i detta arbete fortibpande under verksamhetsaret folja styrelsens och revisorernas
arbete.

Valberedningen skall senast 60 dagar fére arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
motets slut, om de vill kandidera for nasta mandatperiod. Darefter ska valberedningen
informera medlemmarna om eventuella avsagelser samt upplysa medlemmarna om att
inkomma med férslag pa kandidater.
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Senast 20 dagar fére arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt
forslag, samt meddela namnen pa de personer som i évrigt har féreslagits infor
valberedningen. Innan kandidatnomineringen pabdrjas pa arsmotet skall valberedningen
meddela sitt forslag betraffande det val nomineringen avser.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdérigen avsloja vad hen i egenskap av ledamot i
valberedningen fatt kAnnedom om.

§29 SKILJEKLAUSUL

Talan i tvist mellan medlem och Férening far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist
skall, utom i fall da annan sarskild ordning ar féreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoéras
enligt lagen om skiljeférfarande. Dock skall féljande géalla rérande kostnaderna for
skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom fér kostnaderna fér den
skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell
sekreterare, delas lika mellan parterna.



