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Inledande ord fran styrelsen

Som en féljd av restriktioner under Covid-perioden, sa har vi i Styrelsen behévt ta omtag om olika saker. De
beslut vi har fattat har hela tiden varit fér Freningens basta. Har féljer nagra beslut och ataganden som
Styrelsen har tagit tag i:

e  Stadgeéndring beslutades pa Arsmotet 2022. De som har samrére med UGF ska betala medlemsavgift dvs
ledare, hjélpledare, styrelsemedlemmar mm. Hgjning av medlemsavgiften till 200 kr. Kommentar: Vi bidrar alla
lite till féreningens ekonomi genom att vara medlemmar.

® Ledarparmen for vara ledare har uppdaterats av Styrelsen. Innehallet har skalats ner till det som &r viktigt for
en ledare att ha l&st och férdjupat sig i. Den ska vara med pa tréning och tavling, sa den finns dven publicerad
digitalt pa var hemsida.

e Vi har bytt till en annan hemsida, dar Claudia Wennberg har varit mycket viktig fér oss, d& hon har kunnat
bidra med sina IT-kunskaper for att fora dver aktuell information till den nya, samt ge ordférande och
sekreterare en langre introduktion i hur den fungerar, bade fér besokare och administrativt. Hemsidan finns pa
www.uppsaladf.se

e Vihar valt att arrangera en Varuppvisning pa formiddagen den 7 maj 2022 med ett intrdde pa 100kr per

sallskap. Det var stor uppslutning och kéndes fint att kunna visa upp nagra av féreningens aktiviteter.

Vi har valt att tacka JA till att arrangera SM i trampolin, OM Uppsala far SM-veckan 2026.

Alla arbetsordningar uppdaterades pa Arsmétet och &ven féreningskonsulentens finns digitalt hos Styrelsen.

Vi har pabérjat ett samarbete med Lansforsékringar, som kan bli en aktuell sponsor.

Vi har skrivit pa ett nytt avtal for Gymnastikhallen tillsammans med Uppsalaflickorna - numera GCF Uppsala,

Gymnastik och cheerleadingféreningen, Uppsala. | samband med att det gamla avtalet tog slut vid arsskiftet

gjordes en storstadning av ett stadbolag. Hyresavtalet har en stigande hyra flera ar i rad. Ovriga lokaler som

UGF hyr har ocksa de fatt hogre priser.

e Gymmix har fatt till ett nytt hyresavtal for sina traningstilifallen pa Fyrishov. Detta efter stark patryckning fran
ledarna i media (UNT, Radio Uppland) och paverkan av politiker. (Har behover vi arbeta vidare.)

e Styrelsen har arbetat fram nagra ledarférmaner. Syftet med dessa &r att géra det mer lockande att rekrytera
nya ledare samt att bibehalla de nuvarande ledarna.

® Vi har bestdllt nya gymnastikdrékter fér damer och herrar da det inte gick att bestalla flera av den sorten
damerna hade tidigare. Vara tavlande har valt att kopa sina drakter av Féreningen, men vi har &ven nagra
lanedrakter for de som inte har borjat tavla dnnu.

e Vihar tagit ett stort ansvar med att paminna véara ledare om utdrag ur Belastningsregistret da det enligt lag
maste finnas ett sadant arligen for alla ledare/verksamma i Féreningen dér barn och ungdomar vistas.

e Fdreningen har fatt en forfragan om att arrangera SM och/eller Svenska Cupen inom trampolin. Vi avvaktar da
det ar andra aktorer som behdver involveras och kan inte i dagsléget fatta sadana beslut.

Styrelsen har &ven varit p4 Workshopen "Behalla, rekrytera och utveckla ledare och aktiva.” den 19 mars 2022 med
Per Goran Fahlstrém och Mats Glemne fran Linnéuniversitetet.

Ledaméter ur Styrelsen har deltagit i informationsmdéte den 4 oktober 2022 om de nya riktlinjerna fér barn- och
ungdomsgymnastik. Vi har uppdaterat oss pa Svenska gymnastikféroundets nya riktlinjer for barn- och
ungdomsgymnastik. De ska implementeras i Foreningen.

Ledaméter ur Styrelsen har deltagit vid Fyrishovs méten géllande hyror, lokaler etc.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Vi har likt tidigare ar arbetat enligt Gymnastikférbundets utvecklingsmodell - rérelse hela livet. Féreningen har
medlemmar i alla aldersgrupper fran 3 ar upp till dver 90 ar. Allt fran nyborjare, elitgymnaster till imponerande
motionarer. Foreningen har frémst tre inriktningar, Barn- och ungdomsverksamhet, Tévlingsverksamhet och
Motionsverksamhet samt VVuxengruppen.

Vi verkar tillsammans for:
e Rorelse hela livet

e Okat intresse fér motion och idrott

e Stimulering av sociala natverk

e En drogfri idrott

® En skadefri miljé

e En tillganglig, stimulerande och saker miljo
Vi star for:

Gléadje och gemenskap: | var Forening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar varandra.

Trygghet och utveckling: Vi strivar efter att alla ska bli sedda, starkta och bekriftade och utvecklas utifran sina
egna forutséttningar i en trygg och saker miljé.

Respekt: Vilyssnar pa varandras asikter och vi accepterar varandras olikheter.

Foreningen fokuserade under ar 2022 p4 att:

F& foreningen pa fétter igen efter pandemin och startade processer for att 8ka antalet medlemmar och nya ledare.
Det framgér av de inledande orden fran Styrelsen hur det évergripande arbetet har sett ut. Varje del av Féreningen
har dessutom haft egna mal och arbetsomraden som framkommer i verksamhetsberéttelsen pa annan plats.

Utvardering:

Vi har kommit langt med att fa igang Féreningen igen efter pandemin, men det &r framférallt med att rekrytera nya
ledare som vi behover arbeta mera framéver. Utan ledare kan inte Féreningen ha alla aktiviteter och medlemmarna
behdver precis som évriga i samhéllet réra pa sig. Vi har genom ledartraffar och kick off bjudit in ledare till traffar for att
umgés, men ocksa for att samarbeta kring gemensamma mal och riktlinjer.
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Verksamhetsberiattelse 2022

Styrelsen
Ordférande

Vice ordférande

Anton Jansson

Peter Wessén

Kassor Anton Jansson
Sekreterare Eva Cederholm
IT-ansvariga

Anton Jansson

Eva Cederholm
Ledaméter Lasse Andersson
Personalansvarig Lidia Svedberg
Suppleant Daniel Stahlberg

Fértroendevalda revisorer: Karolina Wigenfeldt, och Anna-Lena Brondbo-Lernskog

Valberedning Vilande till arsmotet 2023

Styrelseledaméter med saxande mandat pa 2 ar
| tur att avga 2023 Anton Jansson
Peter Wessén

Eva Cederholm

Lasse Andersson

Daniel Stahiberg

| tur att avga 2024 Lidia Svedberg

Personal
Foreningen har under éret haft en anstélld som har arbetat pa kansliet, Annette Svensson, pa 100%.

Styrelsen
Styrelsen har under 2022 haft 10 ordinarie protokollférda styrelseméten under aret.
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Erhalina bidrag

Arbetsmarknadsbidrag 155 353 kr
Utbildningsbidrag 34 451 kr
Kommunala bidrag 153 010 kr
Statliga bidrag 74 226 kr
Ovriga bidrag 40 000 kr
Driftstéd 78 733 kr

Utbildningar, utméarkelser, arrangemang och statistik
Gymnastikens Baskurs och tréning och tavling: Elias Wennberg, Simon Rotim, Moa Akerman

Gymnastikens ledarskap: Lukas Annsberg

Vara ledare har fatt en utbildning under 2022:

Utbildningskvall fér ledare med inriktning Prestation och hélsa.

Fortjdnsttecken: delades ut pa varuppvisningen den 7 maj 2022:
Brons, minst 5 ar: Sebastian Jansson

Utmérkelser:

Arets gymnast blev tilldelad till Lina Sjoberg
Arets Ledare blev tilldelad tiil Leonardo
Arets férebild blev tilldelad till Malina

Arets kémpe blev tilldelad till Mats-Olov

Statistik
Antal

medlemmar

0-6 ar 72 65
7-12 ar 94 123
13-20 ar 41 52
21-40 ar 53 59
41 - 196 204
Total 456 503
Totalt under 20

ar 207 240
Antal ledare i

féreningen 28 37
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Barn- och ungdomsverksamheten bestar av redskapsgymnastik fér barn som &r 4-13 ar vilken &r forlagd i skolor:
Domarringens skola, Bergaskolan och Flogstaskolan. Innehallet anpassas efter gruppens sammansattning och
individuella behov. Barn- och ungdomsgrupperna arbetar i team med huvudledare och hjélpledare.

Malséttningen for verksamheten &r:
Rolig och utvecklande tréning
Framja en god motorisk utveckling

Barn och ungdomsverksamheten under 2022;

Vi har haft manga unga ledare pa vag mot sina sista terminer pa gymnasiet. Nagra av dem hall sommarldger pa
Domarringens skola som lockade 18 barn. Flera ledare har valt att sluta i samband med terminens slut i december
2022. Detta &r alivarligt da vi behover nya ledare fér att kunna bedriva barn- och ungdomsverksamhet. Vi hittade
nagra l6sningar under januari 2023 och kan dérfér starta grupperna. Vi har gett nagra ledare utbildning och har
forsokt att behalla dem i verksamheten. En analys vi gér &r att de far ett mycket litet arvode s det &r troligt att de
sOker sig ut pa den &ppna arbetsmarknaden nér de fyller 18 ar. Styrelsen tittar pa olika alternativ for att locka nya
ledare, och bibehalla, samt utveckla de ledare vi har. Det har dven kommit nya riktlinjer som ska implementeras dar
t ex den ansvariga for verksamheten i lokalen ska ha fylit 18 ar.

Maluppfyllelse for barn-ungdomsverksamheten under 2022:
Barnen som har deltagit i barn- och ungdomsgymnastik har tyckt om sina ledare och de Ovningar som de har gjort i
gymnastiksalarna. Det har varit hdg nérvaro. De var med pa Uppvisningen i maj 2022.
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GYMMIX

Gymmix-verksamheten har fortsatt pa den tidigare inslagna vigen med fokus pa hélsa, vdlmaende och social
gemenskap. "Bra tréning nara dig” som ar Gymmix varudeklaration, lever vi upp till genom att erbjuda traningstillfallen
runt om i Uppsala kommun samt i Orsundsbro. De allra flesta av vara deltagare gar eller cyklar till passen.
Utmaningarna under 2022 har varit att ater locka deltagare till oss efter Covid-perioden samt att 16sa ett antal
lokalfragor. Mejl till tidigare deltagare, annonsering i Uppsalatidningen och Hela Staden, uppmaning till deitagare att
sprida information i Facebook-grupper och liknande forum, lokal annonsering samt lappar i breviddor &r exempel pa
aktiviteter som genomforts for att tka antalet medlemmar. Allra flest nya deltagare har grupperna i Angelstaskolan fatt
dar deltagarna sjélva delat ut lappar i breviador samt rekryterat en ny ledare s tva pass per vecka kan erbjudas sasom
det var innan pandemin.

Missionskyrkan hojde redan under varterminen hyran vilket medférde att det inte var méjligt att ha kvar alla grupperna.
Dér var ocksa det storsta tappet av medlemmar s tva 60+-grupper och ett tréningstillfalle for den manliga gruppen fick
l&ggas ner. Pilates-gruppen som har tranat kvéllstid i Fyrishov forlorade den tid de haft under manga ar och flyttades av
kommunens bokning till Tiundaskolan. Lokalen var passande men alldeles for kall (ca 16 grader). Trots upprepade
vadjanden till kommunen gick det inte att 16sa detta. Med stor hjélp fran kommunens bokning har vi aterfatt den tidigare
lokalen i Fyrishov infor varterminen -23. Utan forvarning héjdes hyran fér E-hallen i Fyrishov fran 171 kr/tim. till 995
kr/tim. vid héstterminens start. Manga timmars diskussioner, méten, skrivelser mm resulterade i ett helt nytt avtal direkt
med Fyrishov i stéllet. Aven hér har vi haft hjélp av vara medlemmar som varit aktiva genom kontakt med savél UNT
som lokalradion. Det framstar tydligt att féreningens Gymmix-medlemmar &r mycket angelédgna om att f& ha kvar sin
traning. Vi ser det som ett tecken pé att vi erbjuder bra tréning med hdg kvalitet. Av 14 Gymmix-pass per vecka som
Foreningen erbjuder leder Anna-Lena och Gudrun 8-9 st. Tva manliga grupper i Missionskyrkan leds av Mats-Olov.

Maluppfyllelse for Gymmix under 2022

- Befintliga ledare och aktiva ska vara kvar. Mélet delvis uppfyilt. Ledarna kvar men ett antal deltagare har slutat. Nya
deltagare har i stallet tillkommit.

- Rekrytera nya ledare. Malet uppfyilt.

- Fortsétta vara den storsta riktade verksamheten fér 60+. Malet uppfylit.

- Alla Gymmix-deltagare ska uppleva att de erbjuds saker tréning av god kvalitet. Malet troligen uppfyilt.

Ingen matning ar gjord.

- En representant till Styrelsen. Malet inte uppfyiit.

ZUMBA

Vi hittade en samarbetspartner, Simon Monserrat, under HT 2021 som redan hade ZUMBA-pass pé Fyrishov. Zumba-
instruktoren har utbildning och ger medlemmar i UGF rabatterat pris. Hemsidan uppdateras och informerar om detta
erbjudande som tréningsalternativ. Det &r fortfarande ett nytt satt att samarbeta. Simon Monserrat erbjéd dven under
2022 rabatterat pris for UGF:s medlemmar i utbyte mot att fa ligga kvar i uppdaterat format p& hemsidan.

Malsattningen for Zumba som ett samarbete 2022
Féreningen har ingen egen Zumbainstruktor och Simon Monserrat har redan reguljira tréningspass pa Fyrishov bade i
hall E och i Aventyrsbadet. Vi har gett UGF medlemmar rabatt och publicerat pa hemsidan kring Zumba.

Maluppfyllelse med Zumba for 2022

Vad vi kan se har detta inte har lockat sa manga medlemmar dnnu. Det kan vara fér tidigt att utvérdera efter pandemin.
Eftersom Foreningen tidigare erbjod Zumba, sa ville vi se om detta lockade. AquaZumba som &r férlagd i
Aventyrsbadet mandagar 19.00 och torsdagar 19.30, &r en annan mdjlighet for medlemmar att delta. Endast intrade till
badet kravs - ingen férbokning. Denna aktivitet bedrivs i Fyrishovs regi. Simon kan erbjuda &ven passet ZUMBA
GOLD®: Enkla dansrutiner som mixar varldens alla dansstilar. Zumba GOLD &r fér nybérjare, dldre aktiv eller som vill
ha ett pass utan hopp men som ar lika kul som Zumba Fitness.
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TAVLINGSVERKSAMHET

Foreningen bedriver tavlingsverksamhet inom disciplinerna Trampolin och DMT (Dubbel Mini Trampolin) samt MAG
(Manlig Artistisk Gymnastik). Foreningen bedriver &ven tréning fr vuxna inom savél redskapsgymnastik som trampolin,
dar fokus ligger pa motion och utveckling, inte pa att tavla.

Trampolin och DMT:

Foreningen har under aret haft sex olika trampolingrupper. Dessa &r Trampolin Tréning I-1l, d&r fokus ligger pa att
trdna och ha roligt, men de individer som vill far dven tavla. Trampolin Tavling I-1ll, dar fokus ligger pa att trana fér att
tavla.

Trampolingrupperna har under hosten 2022 salt Newbody fér att samla in pengar fér ett kép av en till trampolin som vi
fick kopa for ett valdigt bra pris av Osterdkers Trampolinférening.Vi samlade in 14600 kr och hade da rad att kdpa den
nya trampolinen fér 33000 kr. Nu har UGF fyra trampoliner som anvands.

Under 2022 har vi haft féljande mal och maluppfylielse:
Vart huvudsakliga mal fér &r 2022 och en grundforutsétining fér att dvriga mal ska kunna uppfyllas pa ett bra sétt &r att
ha fortldpande traning i full kapacitet for samtliga grupper.
e Setill att alla gymnaster kanner en gladje att komma till tréningarna och inspireras att utveckla, savil sasom
gymnaster som personer
e  Se over mdjligheten/skapa forutsattningar for att starta en ny grupp fér antingen "barn” eller "ungdomar”
e Stabilisera verksamheten, genom att fortsatt ha fulla grupper
e Delta med gymnaster pa saval regionala, nationella och internationella tavlingar. Aktuella tavlingar ar:
Regionstévlingar, Svenska cupen, Frivolten Cup, SM, EM, VM och Vérldscuper
e Individernas mal varierar. F6r en del &r malet att delta och upptécka taviingsverksamheten, medan malet for
andra ér att prestera och na final eller medaljplats pa saval SM, EM och VM.
Fortsatta att ha gymnaster pa samtliga nivaer, fran lek, tréning upp till varldselit
Fortsétta att ha gymnaster i de svenska junior- och seniorlandslagen
Utveckla vara ledare, bl.a. genom att erbjuda adekvata utbildningar
Uppdatera samtliga ledare p4 Gymnastikens uppférandekod och utvecklingsmodellen fér svensk gymnastik
Hitta en ny trampolinledare, sa att flera kan borja tréna
Ledarna kommunicerar med kansliet och styrelsen for att vi ska kunna samarbeta kring t ex grupper, tider,
budget, tavlingsdrakter, lager och tavlingar.

Maluppfyllelse fér Trampolin & DMT under 2022

Vi har haft engagerade ledare som lyckats med att tréningen ska k&nnas rolig och meningsfull for vara gymnaster.
Vi har inte startat nagon ny grupp, men med tanke pa att vi har képt in en ny trampolin sa kunde vi utéka storleken
pa vara basgrupper. | gruppen Trampolin Tréning [l s& mer &n dubblade vi antalet utévare i gruppen pa
hostterminen. Vi strévar alltid efter att ha sa fulla grupper vi kan utan att sénka kvaliteten pa traningen for de aktiva i
gruppen. Pé ledartréffen pa hstterminen sa presenterade vi de nya riktlinjerna fér barn och ungdomsverksamhet
for de nérvarande ledarna. Fér de ledare som inte kunde nirvara pa motet sa skickade vi ut information om dessa
nya riktlinjer via mejl. Tre nya ledare inom trampolin bérjade i var férening under 2022.

Tavlingar har pagéatt under 2022 dar medlemmar har varit pa prispallar i svenska cupen, SM, junior-SM och dven i
DMT. Lina Sjoberg har under hésten 2022 avslutat sin fenomenala karriér inom disciplinen DMT. Lina var med pa VM,
vilket var det sista tillfdllet hon tavlade i DMT internationellt. Sjdberg kommer att

koncentrera sig pa disciplinen trampolin fortsattningsvis dar hon &r med i seniorlandslaget tillsammans med Adrian
Lind, Alice Flensburg, Alva Lemoine, Clara Melin, Gustav Tingel&f, Melker Fhager samt Liam Hoppstadius som &r med i
juniorlandslaget.

Under 2022 fanns féljande datum for tavlingar: Svenska cupen 1 den 26-27 feb, Svenska cupen 2 den 23-24 april
ungdoms/junior och SM den 14-15 maj. Under hésten finns tvé inbokade datum: 1-2 oktober (Svenska cupen 3) och
10-11 december (Svenska cupen 4). Flera medlemmar har deltagit i EM och VM.



Uppsala
Gymnastikférening

MAG (Manlig Artistisk Gymnastik)

Inom MAG har vi haft tre grupper som har trénat under 2022: Bas, Fortsétining och Tévling. Grupperna har trénat
mellan 3 och 6 ganger per vecka. Under aret deltog 9 gymnaster pa Distriktsmésterskapen i april och 4 gymnaster pa
Svealandscupen i november. Flera av klubbens gymnaster tog medaljer i bada taviingarna. Under juni 2022
anordnades en Summer Camp, ett trnings lager for MAG-gymnaster i alder 8-15 ar i Gymnastikhallen.

Under 2022 har vi haft foljande mal med verksamheten:

Att behalla och uttka antalet tévlingssatsande gymnaster

Att behalla vara ledare

Att utveckla kompetensen hos vara ledare

Att rekrytera fler ledare med olika grader av kompetens for att sakerstélla en bred verksamhet
Att utka antalet tdvlande pa regional och nationell niva

Att delta i tdvlingar pa regional och nationell niva

Att bibehalla och forsdka fortsatta bygga ut och utveckla MAG-verksamheten

Att fortsatta utveckla alla gymnaster individuelit

Att utveckla féraldraengagemanget

Arbeta pa att kunna anordna en tavling pa regional niva

Att tillsammans med Barn och Ungdom ¢ka antalet barn och ungdomar i MAG-Bas

Maluppfyllelse for MAG under 2022

En viktig malsattning for aret har varit att behalla och utbka antalet gymnaster och fa in fler ledare i verksamheten.
Flera nya gymnaster har bérjat i basgruppen vilket &r gladjande. Pa ledarsidan har ett par ledare slutat pa grund av
flytt till annan stad och nytt arbete, men fler &ldre gymnaster har klivit in i rollen som trénare vilket gér det méjligt att
fortsétta utvecklingen av MAG-verksamheten.
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VUXENGRUPPEN

Redskapsgymnastiken i Vuxengruppen ar anpassad fér, alltifran totala nybdrjare till fore detta elitgymnaster, som vill
halla igang &ven efter att de slutat tavla. Tréningen &r relativt strikt under var- och hostterminen pga. att
gymnastikhallen &r valdigt full, med olika grupper som tranar samtidigt. Om tillfalle finns kan det bli mer lekfull tréning,
framst om det &r valdigt fa andra gymnaster i gymnastikhallen.

Under 2022 har vi haft féljande mal med verksamheten:

Bedriva kvalitativ och rolig tréning fér gymnasterna

Utveckla gymnasterna

Rekrytera nya ledare for att stabilisera antalet tréningar som Vuxengruppen har per vecka
Férsoka bibehalla Vuxengruppens antal traningar/vecka till 4 st./vecka med tva ledare/pass
FOrsOka rekrytera sa att vi far 2 hjélpledare/pass

Vuxengruppen ska deltaga pa varuppvisningen

Anordna sommartraning fér Vuxengruppen

Maluppfyllelse Vuxengruppen 2022

Vuxengruppen fortsatte som tidigare ar att ta in manga nya deltagare vid varje terminsstart. De har fortsatt att kéra 4
tréningar per vecka, med Julius, Saman och Lukas som ledare. Vuxengruppen var med pa varuppvisningen och
hade en sommartraning dér de kérde 3 traningar i veckan.
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Resultat 2022 ,
Resultat 2022 Resultat 2021

Huvudintakter 1 069 106 858 440
Fakturerade kostnader/ Sidointakter 126 122 89 987
Intaktskorrigeringar:

dresutjamning 2 2
Bidrag 535772 513 933
TOTALA INTAKTER 1731002 1462 362
Inkép av varor, material

och tjanster -224 587 -228 529
Lokalkostnader -294 844 -235 567
Reklam och PR -40 002 fipe _—89_97 |
Kontorsmaterial -31 185 -28 874
Post och tele -9 455 -7 620
Forsakringar och licenser -33 644 -32 054
Styrelse och

revisionskostnader -2 100 -4 100
Ovriga externa tjanster -78 358 -95 842
Ovriga externa kostnader -10 876 -6 695
Léner och arvoden -751 203 -693 896
Kostnadsersattningar -19 684 VR T24;32—2 A
Sociala avgifter -176 419 -181 233
Ovriga personalkostnader -16 536 -21 739
Avskrivningar -14 730 %Z -1_8 %
TOTALA KOSTNADER -1 703 623 -1 580 640
RESULTAT FORE FINANSIELLA

POSTER 27 379 -118 278
Finansiella poster -211 -28
RESULTAT EFTER 7

FINANSIELLA POSTER 27 168 -118 306

LRttt |
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Revisionsberéttelse

Undertecknade, utsedda att granska Uppsala Gymnastikférenings riakenskaper for
tiden 2022-01-01 — 2022-12-31 har genomgatt rékenskaper och protokoll samt kontrollerat bankmedel

och ovriga tillgangar och skulder.

Vitillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér rikenskapsaret 2022.

Uppsala den 2_(/}”/%{(%20 ZE’

Karolina Wigenfeldt Anna-Lena Bréndbo-Lernskog
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SLUTORD

Styrelsen och kansliet har samarbetat for Féreningens basta med de férutsattningar vi har haft under 2022. Vi har i
Styrelsen varit aktiva for att férandra det som vi kan paverka sa att arbetet &r i linje med vara riktlinjer fran
Gymnastikférbundet, samt stadgarna.

Alla vara discipliner har kunnat fortgd med sin ordinarie verksamhet under 2022. Féreningens verksamhet ar
beroende av goda ledare och férebilder och har ett behov av att sténdigt fylla pa med nya ledare som far férmanen
att defta i kurser och utbildningar, samt l4ra sig av befintliga erfarna ledare inom disciplinerna da det &r maojligt.

Under aret har Lina Sjoberg tackat for sig inom DMT pa elitniva efter manga ar av framgéng, men hon fortsétter med
trampolin dar hon vill utvecklas i var Férening och pa landslagsniva. Det &r vi stolta 6ver. Hennes nérvaro i
gymnastikhallen och pa tévlingar har inspirerat manga yngre medlemmar att utvecklas ytterligare inom disciplinen.

Vi har ocks& under &ret uppmarksammat att Fyrishov har olika prislappar pa lokalhyran under en timme i samma
lokaler beroende pé vilka som ar dar. Detta behéver vi fa bukt med da det inte ska spela nagon roll om de som trénar
ar skolungdom, trénar i ett lag eller &r spanstiga pensionérer som vill fortsétta att bygga upp kroppen och halla sig i
form med rérelsegladie.

Fér att fa denna Forening att fortleva krévs &nnu flera som &r engagerade i Styrelsen och som ledare eller

hjalpledare. Vi hoppas att du som Iaser detta vill hjélpa till i Féreningen pa nagot satt. Da kan vi fortsétta att bidra till
gladje, gemenskap, trygghet, utveckling och respekt i vart framtida arbete med mediemmar och aktiva i Féreningen.
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