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VERKSAMHETSPLAN FOR UPPSALA GYMNASTIKFORENING 2023

Inledning

Uppsala Gymnastikférening, UGF,ar en ideell férening som fyller 109 &r 2023. Vi ser fram emot 2023, da vi
fortsétter att ta oss an den vision som sattes infor 2020, men som pandemin har bromsat. Det vill séga bl.a. att
stabilisera ekonomin, utveckla verksamheten och fa alla i Uppsala Gymnastikforening att véixa och blomstra.

Foreningen har en stor bredd med aktiviteter for livets alla skiftningar och behov. Var ambition &r rérelse hela livet.
Uppsala Gymnastikférening erbjuder allt fran motionsverksamhet, lekfull gymnastik f6r barn, till tréning och tévling
pa elitniva. Det ska vara |att ait trdna med oss. Déarfér lgger vi stor vikt vid att man ska kunna motionera i sin
néarmilj6. Manga av vara gympapass och det mesta av var barnverksamhet bedrivs darfér pa olika platser runt om i
Uppsala och vi kan erbjuda traning pa olika dagar och tider. Hos oss &r alla valkomna.

Foéreningen ska skapa en verksamhet dar medlemmen och ledaren viéxer och utvecklas som ménniska och som
gymnast/ledare oavsett alder. Vart mal &r att erbjuda Iattillganglig och rolig tréning for alla, oavsett alder och tidigare
erfarenhet av gymnastik.

Vi star for:

Glédje och gemenskap: | var férening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar varandra.

Trygghet och utveckling: Vi strévar efter att alla ska bli sedda, stérkta och bekréftade och utvecklas utifran sina egna
férutsattningar i en trygg och saker milj.

Respekt: Vi lyssnar pa varandras asikter ach vi accepterar varandras olikheter.

Foreningen har framst tre inriktningar: Barn- och ungdomsverksamhet, tavlingsverksamhet och
motionsverksamhet i form av Gymmix och Vuxengruppen.

I vér verksamhet har vi flera olika grupper och aktiviteter. Var barn- och ungdomsgymnastik riktar sig till barn fran 3
ar och uppat, medan féreningens &ldsta gymnaster nérmar sig 100-arsstrecket. 240 barn och ungdomar mellan 3- 20
ar trénar i Uppsala Gymnastikfrening, alla med olika forutsattningar och mal. De allra flesta barnen gymnastiserar
for att det &r kul, medan nagra har siktet installt mot tévlingsarenoma. Fér nérvarande har vi 8 landslagsgymnaster
inom disciplinen trampolin och DMT (Dubbel Mini Trampolin} och ett flertal duktiga talanger pa gang inom trampolin,
DMT och MAG (Manlig Artistisk Gymnastik). Vuxengruppen erbjuder redskapsgymnastik samt trampolin. Inom var
motionsverksamhet erbjuder Gymmix olika typer av tréning, pa olika nivaer, néra vara motionarer.

Ledning och organisation

Styrelsen ska organisera och leda verksamheten pa ett kvalitativt och effektivt satt for att entusiasmera och
engagera ledare och aktiva. Styrelsen ska uppdatera riktlinjer och arbetsordningar fér att féreningens arbete pa alla
nivaer ska bli strukturerat, effektivt och fungera smidigt. Kansliets féreningskonsulent ansvarar fér den dagliga
driften, for att fGlja rutiner och se till att de féljs i foreningen samt arbetar fér att framja kvalitet och struktur. Uppsala
GymnastikfGrening ska folja Svenska Gymnastikforbundets stadgar och riktlinjer samt uppférandekod och ska
arbeta enligt utvecklingsmodell fér Svensk Gymnastik - rorelse for hela livet. Dessa riktlinjer ska vara som en del av
Riksidrottsférbundets mer vergripande forhallningssétt som ockséa géller oavsett idrott.

Verksamhetsmal for hela Féreningen for 2023:

Vart mal ar att erbjuda bra och engagerande traning for alla.

Vi vill stabilisera den ekonomiska utvecklingen och arbeta for en framtida god ekonomisk utveckling.

Vi vill fortsétta véart arbete med att ateruppbygga verksamheten efter covid med flera medlemmar.

Vi vill 6ka antalet ledare och arbeta for att behalla befintliga ledare.

Vi skyddar medlemmar som &r barn och unga och begar registerutdrag ur belastningsregistret, varje ar.

Vi vill fortsatta arbetet med att stddja Foreningens olika inriktningar, savél barn-och ungdomsverksambhet,
motionstréning, som Gymmix och Vuxengruppen och elit- och tavlingssatsning inom trampolin DMT och MAG
Vi vill fortsatta att implementera Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsmodell - rérelse hela livet, och
Uppférandekoden i vart arbetssatt i Foreningen.

Vi vill implementera nya riktlinjer fran Svenska Gymnastikforbundet inom gymnastik och uppdatera vara rutiner
efter dem i verksamheten.

Vi vill 6ka Styrelsens engagemang for Gymnastikforbundet.

Vi vill stka bidrag som ar tillgangliga for Féreningen.

Vi vill bevaka hyresavgifterna for de lokaler som vara grupper anvander.
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Foreningen ska under 2023 fokusera pa:

Vér ateruppbyggnad av verksamheten, stabilisera och utéka antalet medlemmar

Alt &ka antalet ledare och behalla befintliga ledare for att kunna erbjuda bra traning.

Att utveckla verksamheten for ungdomar i tonaren. Se dver méjligheterna att starta nagon grupp som fangar upp

personer mellan barn- och vuxengrupperna.
At fortsétta forbattra informationsflddet, saval internt som ut till vara medlemmar och {ill samhaéllet.

Att utveckla sponsring och arbetet med att séka och fullfélja samarbeten via sponsring

Att bevaka att Uppsala kommun képer in timmar i Fyrishovs lokaler for hallen dar dar den stora 60+- gruppen tréanar
tva ganger/vecka (markeringsavgift fér seniorer).

Alt ha en stabil och vélfungerande styrelse som har ett gott samarbete med kansliet, ledarna och féreningens
medlemmar.

Féreningen nar dessa mal fér 2023 genom att:

Foreningen - Vi arbetar med att synliggéra var férening och var verksamhet genom att arbeta mer med att
marknadsftra var verksamhet s att flera individer hittar oss. Vi arbetar med att synliggéra var Férening och var
verksamhet. Vi fortsatter att utveckla en marknadsplan. Vi arbetar aktivt med nyrekrytering for att skapa en stabil
verksamhet &ven i framtiden. Detta kan vi géra genom att bland annat anordna rekryteringstraffar och visa upp féreningen i-
olika sammanhang samt i saciala medier.

Ledare - Ha och rekrytera vélutbildade, kompetenta och engagerade ledare som verkar som goda férebilder.
Inspirera, motivera, utbilda och ge méjlighet till kunskap fér vara ledare och lata dem traffa varandra under
terminema pa ledartraffar dar foreningens arbetssétt, riktlinjer och regler m.m. férankras, arbetsgrupper sétts ihop,
samt erfarenheter och kunskap sprids. Uppmana alla ledare att ta del av de utbildningar som Svenska
Gymnastikférbundet erbjuder. Alla ledare far en paminnelse om att vi begér ett utdrag ur belastningsregistret varje
ar. Skapa férmaner och varna om véra ledare. En uppdaterad ledarpdrm som alla har tiligang till. Alla ledare ska
kénna till dokumentet "Utvecklingsmodelsd| fér Svensk Gymnastik" och ska kanna till och folja Gymnastikens

uppforandekod.

Styrelse - Alla styrelseledaméter ska kanna till dokumentet "Utvecklingsmodell fér Svensk Gymnastik”. Alla i
Foreningen (aktiva, anstéllda, ledare, ideelit verksamma) ska kénna till och félia Gymnastikens uppférandekod. Vi
ska ha och rekrytera vélutbildade, kompetenta och engagerade styrelseledaméter och anstéllda som verkar som
goda forebilder. Bevaka hyresavgifter med sa kallad markeringsavgift som kommunen har.

Ekonomi - Ha en god kontroll éver ekonomin. Se till att utveckla samarbeten via sponsring for att finansiera
tavlingar, uppvisningar och for att utveckla en bra kontakt fér samarbete men ocksa sa att UGF syns mera. Bevaka
hyresavgifter med sa kallad markeringsavgift som kommunen har.

Kansli - Fortsatt kommunikation med utskick och information till vara ledare och medlemmar.

Dialog - Fortsatt dialog med kommunen, Fyrishov och andra entreprenérer fér att 6ka antal hall/lokaltimmar for att
mdjliggbra for fler grupper ach stérre verksamhet i framtiden.
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Barn- och ungdomsverksamhet

Grundidén for barn- och ungdomsverksamhet &r gladje, gemenskap, trygghet, utveckling samt respekt. Tanken ar
att barn pa ett tidigt stadium i livet ska f& med rdrelse som en rutin och livsstil. Fér att fanga upp de som vill ga
vidare till fortsattningsgrupper /tavlingsgrupper ges prova-pa-tilifallen nar det finns ett intresse hos mediemmar.
Ledarna ska arbeta utifrn de riktlinjer som finns hos Svenska Gymnastikférbundet och Féreningen. Under 2022
hade 10 ledare barn- och ungdomsgymnastik pa skolorna Flogsta, Berga och Domarringen. Over 150 barn har

deltagit.

Verksamhetsmal infor 2023:

Vi behover behalla och utéka antalet barn i grupperna, samt rekrytera nya ledare sa att vi kan sakra verksamheten.
Alla ledare skall fa insyn i riktlinjer och vardegrunder for barn- och ungdomsgymnastik. Vi ska se till att ledarna har
eller far adekvat utbildning och héja utbildningsnivan och kompetensen hos ledare. Vi vill ha Uppvisning och lager.

For att uppna dessa mal arbetar vi mot féljande under 2023:

e  Snabb och kontinuerlig information, om utbildningar, riktlinjer och vad som kréavs for att vara ledare

Att ledare blir medvetna om och far utbildning inom vardegrund, Uppférandekoden och de nya riktlinjerna
fran Svenska Gymnastikforbundet som ska implementeras i Féreningen.

e Aft ha Uppvisning och lager under aret.
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Gymmix
Féreningen bedriver motionsverksamhet i olika former for de individer som ar intresserade av en aktiv vardag med

gympainslag dar fokus ligger pa hélsa och vlmaende snarare an prestationer. Gymmix &r inriktad pa motion,
friskvard, halsa och rérelsegladje. Verksamheten &r forlagd i Uppsala med omnejd, pa platser "néra dig" som
medlem. Aven 2023 blir ett ar da vi far utveckla ateruppbyggnaden av verksamheten.

Gymmix mal for 2023:

Bra kommunikation med befintliga och tidigare medlemmar via brev, mejl och sociala medier
Genom kontakter, annonsering och sociala medier hitta nya medlemmar

Vidareutbildning och utveckling fér ledarna och rekrytering av nya ledare

Fortsatt arbete med RF-SISU Uppland, Svenska Gymnastikforbundet och Uppsala Kommun

Fanga upp en Gymmix-deltagare eller ledare som ledamot i Styrelsen
Se till att uppmarksamma alla medlemmar som kommer pa vara pass, sa att de upplever vart sociala engagemang
saval som det fysiska. Det &r manga aldre som lider av psykisk ohalsa och det vill vi motverka genom véra pass.
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| samverkan med UGF

ZUMBA

Vi hittade en samarbetspartner, Simon Monserrat, under HT 2021 som redan hade ZUMBA-pass p& Fyrishov.
Zumba-instruktéren har utbildning och ger medlemmar i UGF rabatterat pris. Hemsidan uppdateras och informerar
om detta erbjudande som traningsalternativ. Det &r fortfarande ett nytt satt att samarbeta. Simon Monserrat erbjod
Aven under 2022 rabatterat pris for UGF:s medlemmar i utbyte mot att fa ligga kvar i uppdaterat format pa
hemsidan.

Verksamhetsmal 2023 for ZUMBA:

Fortsatt samarbete med en utbildad Zumbainstruktor.

Rabatterat pris for medlemmar i UGF

Publicering pa hemsidan sa att medlemmar vet att vi erbjuder ZUMBA

Simon kan erbjuda 4 pass av rérelseglédje i hall pa Fyrishov (som betalas till Simon),
Tva AquaZumba-pass i vatten, pa Fyrishov (badentré tillkommer).

Simon kan aven erbjuda pass med ZUMBA GOLD®: Enkla dansrutiner som mixar vérldens alla dansstilar. Zumba
GOLD &r for den som &r nybérjare, &ldre aktiv eller som vill ha ett pass utan hopp men som &r lika kul som Zumba
Fitness. | dagsléaget finns inte sadana pass pa schemat.

For att uppna dessa mal arbetar vi mot foljande:

Kommunikation med Zumbainstrukttren

Uppdatering av gallande priser, tider, drop in, kontakt mm pa hemsidan.
Uppmuntra medlemmar att prova nagot av Simons pass pa land eller i vatten.
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Vuxengruppen

Foreningen har tréning for vuxna som vill utéva redskapsgymnastik. Vuxengruppen utévar en kombinerad tréning
med MAG (Manlig Artistisk Gymnastik) trampolin och truppgymnastik (framst fasttrack och tumbling). Denna
verksamhet bedrivs i Gymnastikhallen pa Fyrishov p& kvéllstid. Gruppen har 1 huvudledare och 2 hjélpledare och

de trénar 3—4 gangeri veckan.

Under 2023 kommer vi att arbeta med foljande verksamhetsmal:

Bedriva kvalitativ och rolig trdning fér gymnasterna

Utveckla gymnasterna

Rekrytera nya ledare fér att stabilisera antalet traningar som Vuxengruppen har per vecka
Férsdka bibehalla Vuxengruppens antal tréningar/vecka till 4 st./vecka med tva ledare/pass
Forstka rekrytera s att vi far tva hjélpledare/pass

Vuxengruppen ska deltaga pa Uppvisningen

Anordna sommartréning fér Vuxengruppen

F&r att uppna dessa mal planerar vi féljande aktiviteter:
Utveckla och utbilda ledarna
Uppmuntra aktiva gymnaster att bli hjélpledare eller ledare

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare
Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare genom att skapa en nybérjargrupp med tréning 2 ganger per vecka dar

. erfarna medlemmar i existerande vuxengrupp kan vara hjalpledare
Se till att alla ledarna ska kénna till och félja Gymnastikens uppfdrandekod

Se till att alla ledarna ska kénna till dokumentet "Utvecklingsmodell fér Svensk Gymnastik”
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Tavlingsverksamheten

Uppsala Gymnastikférening har idag 6ver 30 gymnaster inom trampolin och DMT (Dubbel Mini Trampolin) samt
synkron som taviar pa regional och nationell niva, vissa av dem tévlar dven pa internationell niva. Vi har
aven 6 gymnaster inom MAG (Manlig Artistisk Gymnastik) som tavlar pa regional och nationell niva. Fér nérvarande
har vi atta landslagsgymnaster inom disciplinen trampolin och DMT samt ett flertal duktiga talanger pa

gang inom trampolin, DMT och MAG.

Trampolin och DMT
Vart huvudsakliga mal fér &r 2023 och en grundforutséttning for att évriga mal ska kunna uppfyllas pa ett bra satt ar

att ha forttopande tréning i full kapacitet for samtliga grupper. Vi har en stor bredd pa var trampolinverksamhet med
allt fran totala nybérare till landslagsgymnaster.

Verksamhetens évergripande mal for ar 2023 att:

Se till att alla gymnaster kénner en gladje att komma till trdningarna och inspireras att utveckla, saval sasom
gymnaster som personer

Se dver mdjligheten/skapa forutsattningar for att starta en ny grupp fér antingen "bam" eller "ungdomar" Delta
med gymnaster pa savél regionala, nationella och internationella taviingar. Aktuella tavlingar

ar: Regionstévlingar, Svenska cupen, Frivolten Cup, SM, EM, VM och Vérldscuper.
Individernas mal varierar. Fér en del &r malet att delta och uppticka tavlingsverksamheten, medan malet fér andra ar

att prestera och na final eller medaljplats pa saval SM, EM och VM.
Fortsatta att ha gymnaster pa samtliga nivaer, fran lek, traning, upp till varldselit Fortsatta
att ha gymnaster i de svenska junior- och seniorlandslagen.

Utveckla vara ledare, bl.a. genom att erbjuda adekvata utbildningar
Uppdatera samtliga ledare pa Gymnastikens uppforandekod och utvecklingsmodellen fér svensk gymnastik

Hitta en ny trampolinledare, sa att flera kan borja tréna
Ledarna kommunicerar med kansliet och styrelsen for att vi ska kunna samarbeta kring t ex grupper, tider, budget,

tavlingsdrakter, Iager och taviingar.

For att uppna dessa mal planerar vi féljande aktiviteter:

Utveckla och utbilda ledarna

Fortsétta verka for ett bra samarbete mellan de olika tavlingsgrupperna
Fortsatta utveckla foraldraengagemanget

Fortsétta med tydliga mal for varje gymnast, pa savél kort som lang sikt

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare
Tillsammans med Barn- och ungdom och tréningsgrupperna inom trampolin skapa mdéjlighet for de gymnaster som

vill borja tévla att fa bérja i en tavlingsgrupp nar de har natt den mentala och fysiska kunskapsnivan som krévs

Se till att alla ledare ska kénna till och félja Gymnastikens uppférandekod
Se till att alla ledare ska kdnna till dokumentet "Utvecklingsmodell for Svensk Gymnastik”
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MAG Tavling

Malsattningen ar att kunna erbjuda regelbunden traning for vara gymnaster for att ge de béasta mojliga
férutsattningar att utvecklas inom gymnastiken. Inkluderat i det ar att fler gymnaster far majlighet att delta pa fler
tavlingar, bade pa regional och naticnell niva, och dven pa internationell niva.

Under 2023 kommer vi att arbeta med féljande verksamhetsmal:
Att behélla och utdka antalet tavlingssatsande gymnaster
Att behélla vara ledare

Att utveckla kompetensen hos vara ledare
Att rekrytera fler ledare med olika grader av kompetens for att s8kerstalia en bred verksamhet

Alt utdka antalet tavlande p4 regional och nationell niva

Att delta i tavlingar pa regional och nationell niva

Att bibehalla och forsdka fortsatta bygga ut och utveckla MAG-verksamheten

Att fortsatta utveckla alla gymnaster individuellt

Atft utveckla foraldrar engagemanget

Arbeta pa att kunna anordna en tavling pa regional niva

Att tillsammans med Barn och Ungdom &ka antalet barn och ungdomar i MAG-Bas

For att uppna dessa mal planerar vi foljande aktiviteter:
Utveckla och utbilda ledarna

Arbeta aktivt med rekrytering av fler ledare

Att tilsammans med Barn och Ungdom vidareutveckla MAG-Basgruppen for att kunna rekrytera fler gymnaster till
MAG-Fortsattning

MAG- utbildningar fér ledare med intresse fér Barn- och Ungdomsverksamhet

Delta med gymnaster pa regionala och nationella tavlingar

Lagerverksamhet

Samverka med andra féreningar

Utbilda fler regionsdomare for att sékra att vi kan anméla énskat antal gymnaster till tavlingar

Samarbeta med Barn och Ungdom fér att vi tillsammans ska kunna utveckla de gymnaster som vill bérja tavla, till
den mentala och fysiska kunskapsniva som kravs for att de ska kunna bérja i en tavlingsgrupp

Se till att alla ledare ska kanna till och folja Gymnastikens uppférandekod

Se till att alla ledare ska kénna till dokumentet "Utvecklingsmodell fér Svensk Gymnastik”
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Avslutningsvis

Vi har under 2022 haft storre majligheter, efter pandemin, att bedriva var verksamhet. Vi hoppas att fa ytterligare
flera medaljer eftersom trampolin fortfarande &r sa framgéngsrika. Vi hoppas att Gymmix fortsatter att och ge
inspiration under 2023 och blir uppméarksammade fér allt de gor for att ge seniorer motion, halsa, friskvard och
rérelsegladje pa nara hall for medlemmarna s3 att de fortsatter att befinna sig i ett socialt sammanhang. Vi hoppas
att de hyreshdjningar for lokaler som ligger framfér oss &r nagot som vi kan hantera.

Huvudmalet &r att stabilisera Féreningen, vilket vi gér genom att:

Vérna om befintliga ledare och knyta nya ledare till Féreningen

Behalla medlemmar, hitta flera mediemmar, starta nya grupper,

Féa alla UGF's aktiva att trivas och blomstra

Ha en fortsatt god ekonomi genom att t ex 6ka antalet medlemmar, férsaljning, sponsring och bidrag.

Styrelsen i Uppsala Gymnastikférening
Uppsala 2023-02-28

/jf;’/;t é? fﬂt C @fﬂ/(/(/ /(,"A\/k/

Anton Jans€on, ordforande & kassor Eva/Cederholm, sekreterare

Lasse Andersson, ledamot / Peter W'é%sén, ledamot
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Lidia s\;edbe‘ra,"ledamoy
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Budget 2023

Huvudintakter

Fakturerade kostnader
Intaktskorrigeringar: éresutjamning
Bidrag

TOTALA INTAKTER

Inkép av varor, material och tjanster
Lokalkostnader

Reklam o PR

Kontorsmaterial

Post och tele

Férsakringar och licenser

Styrelse och revisionskostnader
Ovriga externa tjanster

Ovriga externa kostnader

Léner och arvoden
Kostnadsersattningar

Sociala avgifter

Ovriga personalkostnader
Avskrivningar

TOTALA KOSTNADER

RESULTAT FORE FINANSIELLA POSTER

Rantor

RESULTAT

1067 600
180 000

0

509 400
1757 000
-255 500
-345 200
-11 500
-32 000
-7 000
-35 000
-4 900
-84 800
-16 300
-733 000
-20 000
-176 500
-17 000
-14 700
1753400
3600

0

3 300

1164 325

146 000

0

486 000

1796 325

-269 000

-348 500

-14 500

-28 000

-8 000

-38 000

-6 100

-92 800

-9 800

=721 900

-25700

-184 000

-19 000

-18 770

1784 070

12 225

0

12 225



