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INLEDNING

Under aret som gatt s& har arbetet med att stabilisera féreningen fortsatt och nedan finner ni ett urval
av det arbete som skett:

® En av arets stdrre handelser har varit en akut flytt av kansliet pa grund av vattenlackor i de tidigare lokalerna
pa Fyrishov. Var hyresvard, Uppsvenska, sa, efter kraftiga vattenlackor i augusti, upp hyresavtalet fér kansliet
med Fyrishov och UGF behovde hitta nya kanslilokaler. Nya adressen till kansliet &r Rapsgatan 8.

® | edarsituationen ar fortsatt ganska instabil och vi behdver fortsatt arbeta pa att rekrytera nya ledare for att
verksamheten ska fortgé utan avbrott. Styrelsen tittar pa olika alternativ for att locka nya ledare, och bibehalla,
samt utveckla de ledare vi har.

e Fdreningen / tAvlingssektionen trampolin planerar for att arrangera Svenska cupen i trampolin i novermber
2024.

e  Markeringsavgifter for hallarna pa Fyrishov har faststélits efter fortsatta diskussioner med politiker och
tjansteman i Uppsala kommun.

e Eft samarbete med Nordic Brand Communication har inletts for att férse foreningen med en mdjlighet till
gemensamma kl&der for alla olika grupperingar.

® Vi har fortsatt att kontrollera véra ledare via belastningsregistret da det enligt lag maste finnas en arlig kontroll
av alla ledare/verksamma i foreningar dar barn och ungdomar vistas.

e Vi fortsatter att uppmuntra vara ledare till vidareutbildning och utveckling.
Svenska gymnastikforbundet erbjéd alla féreningar att soka aterstartsmedel och UGF nappade pa detta.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Precis som tidigare ar har vi arbetat enligt Gymnastikférbundets utvecklingsmodell — rérelse hela livet. Féreningen har
medlemmar i alla aldersgrupper fran 3 ar upp till dver 90 ar. Allt fran nyborjare, elitgymnaster till imponerande
motiondrer. Foreningen har framst tre inriktningar, Barn- och ungdomsverksamhet, Tavlingsverksamhet och
Motionsverksamhet samt Vuxengruppen.

Tillsammans verkar vi for:
e Rorelse hela livet
Okat intresse fér motion och idrott
Stimulering av sociala nétverk
En drogfri idrott
En skadefti miljé

En tillganglig, stimulerande och saker miljd

Vi star for:
Gladje och gemenskap: | var Forening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar varandra.

Trygghet och utveckling: Vi strivar efter att alla ska bli sedda, stérkta och bekréftade och utvecklas utifran sina
egna forutsattningar i en trygg och saker milj6.

Respekt: Vi lyssnar pa varandras asikter och vi accepterar varandras olikheter.

Foreningen fokuserade under ar 2023 pa att:

Fortsatt stabilisering av féreningen efter pandemin och startade processer for att 6ka antalet medlemmar och nya
ledare. Det framgar av de inledande orden fran styrelsen hur det Gvergripande arbetet har sett ut. Varje del av
féreningen har dessutom haft egna mal och arbetsomraden som framkommer i verksamhetsberéttelsen nedan.
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Utvardering:

Vi har kommit vidare med att fa igang fdreningen igen efter pandemin, men det ar framfor allt nyrekrytering av ledare
som vi beh6ver arbeta mera med framéver. Utan ledare kan inte foreningen ha alla aktiviteter och medlemmarna
behdver precis som &vriga i samhallet réra pa sig. Vi har genom ledartréffar och kickoffer bjudit in ledare till traffar for
att umgés, men ocksé f6r att samarbeta kring gemensamma maél och rikilinjer.

Styrelsen
Ordférande Anton Jansson valdes in p& arsmotet den 12 april.
Sara Lidblad valdes in vid extra arsmoétet den 7 juni.
Vice ordforande Lasse Andersson
Kassor Rasmus Hanberg
Sekreterare Ingen specifik sekreterare utsedd pga. brist pa ledaméter
IT-ansvarig Anton Jansson
Ledamoter Lasse Andersson, Gunilla Svennbeck valdes in i november
Personalansvarig Lidia Svedberg
Suppleanter Anna Zhibaj och Petter Nordesjo

Fortroendevalda revisorer: Harald Hagnell och Alma Janawi Bitar (revisorsuppleant)
Valberedning Anton Jansson, Peter Wessén och Eva Cederholm

Styrelseledaméter med saxande mandat pa 2 ar:
| tur att avga 2023 Anton Jansson

Eva Cederholm
Peter Wessén
| tur att avga 2024 Lasse Andersson

Lidia Svedberg

Personal
Foreningen har under aret haft en anstdlld som har arbetat pa kansliet, Annette Svensson, pa 100%.

Styrelsen
Styrelsen har under 2023 haft 9 ordinarie protokollférda styrelsemdten under aret. Samt en planeringsdag.
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Erhallna bidrag
Arbetsmarknadsbidrag 165 528 kr
Kommunala bidrag 151 647 kr
Statliga bidrag 67 946 kr
Ovriga bidrag 38 906 kr
Driftstod 82 193 kr

Utbildningar, utmarkelser och statistik

Gymnastikens Baskurs och traning och tavling: Georgios Salampasis, Sven Norrlund
Gymnastikens Baskurs Grupptraning: Hakan Hellstrom

Trupp A: Ester Karpmyr

Aldersanpassad traning: Ester Karpmyr, Lina Sjéberg, Lukas Annsberg

Trampolin steg 3: Lukas Annsberg

Biomekanik: Lukas Annsberg

Styrka-rorlighet och Fysiologi: Hakan Hellstrom

Fortjansttecken (delades ut pa arsmétet den 12 april 2023)

Lukas Ansberg (Brons) och Malina Georgescu (Brons)

Statistik
0-6 ar 65 60
7-12 ar 123 134
13-20 ar 52 34
2140 &r 59 56
41 - 204 193
Total 503 477
Totalt under 20 ar 240 228
Antal ledare i féreningen 37 41
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Barn- och ungdomsverksamheten bestar av redskapsgymnastik for barn som ar 4-13 ar vilken &r forlagd i foljande
skolor; Domarringens skola, Bergaskolan och Flogstaskolan. Innehallet anpassas efter gruppens sammanséttning och
individuella behov. Barn- och ungdomsgrupperna arbetar i team med huvudledare och hjalpledare.

Malséattningen for verksamheten &r:
Rolig och utvecklande traning

Frémja en god motorisk utveckling
Sjalvklart st upp for vara vardegrunder

Barn och ungdomsverksamheten under 2023:

Vi har haft manga unga ledare p& vég mot sina sista terminer p& gymnasiet. Flera ledare har valt att sluta i samband
med terminens slut i december 2023. Detta ar allvarligt da vi behdver nya ledare fér att kunna bedriva barn- och
ungdomsverksamhet. Vi hittade négra I6sningar under januari 2024 och kan darfor starta upp gruppema. Vi har gett
nagra ledare utbildning och har forsékt att behélla dem i verksamheten. Styrelsen tittar p4 olika alternativ for att locka
nya ledare, och bibehalla, samt utveckla de ledare vi har.

Maluppfyllelse for barn-ungdomsverksamheten under 2023:
Barnen som har deltagit i barn- och ungdomsgymnastik har tyckt om sina ledare och de évningar som de har gjort i
gymnastiksalarna. Det har varit hdg nérvaro. Vi hade dock ingen uppvisning eller lager under 2023.
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GYMMIX

Gymmix &r ett varumarke for kvalitetssdkrad grupptraning under Svenska gymnastikférbundet och har ledorden "Bra
traning néra dig”. Uppsala gymnastikforening &r certifierad Gymmixférening sedan 2009.

Gymmix inriktning &r motion, friskvard, hélsa och rorelsegladje. Vi erbjuder flera olika typer av pass och passen ar
forlagda runt om i Uppsala kommun samt i Orsundsbro.

Under 2023 har allt fler tidigare deltagare hittat tillbaka till oss och verksamheten har stabiliserats ytterligare. |
samarbete med Uppsala kommun erbjods dven gratis “prova pa-pass” under tva veckor i oktober och nagra nya
motiondrer kom ocksa da. Efter forfragan fran RF-SISU Uppland och Nyby Vision medverkade en av véra ledare i en
féreningsdag for utlandsfédda och ledde en fysisk aktivitet fér en grupp i &lder ca 30-50 ar.

De lokalproblem som vi tampades med under 2022 har l6sts under 2023. Efter ytterligare diskussioner med politiker och
tjdnsteman i Uppsala kommun far UGF hyra A-hallen i Fyrishov till markeringsavgift och pilatesgruppen har kunnat
atervénda till G-hallen.

Tvé nya ledare har gatt "Basutbildning grupptréning”, varav en ar kvar som ledare i féreningen och har utvecklat de
bada passen i Angelstaskolan. Féreningen stod dven som lokal vard for den utbildningen vilket medfdrde att en ledare
kunde ga utbildningen kostnadsfritt.

Tva ledare har deltagit pa en inspirationsdag om tréning for seniorer. Vid detta tillifalle annonserades &ven att Svenska
gymnastikforbundet erbjod alla féreningar att séka aterstartsmedel. Féreningen stkte och erhdll medel, dels for en
social aktivitet riktad till alla vara medlemmar och dels for inkép av miniband, expandrar och tyngdbollar for att
ytterligare kunna utveckla innehallet i tréningen. Den sociala aktiviteten genomférdes den 28/11 och ca 70
Gymmixdeltagare deltog. Kvéllen innehdll tipspromenad, en féreldsning om fysisk aktivitet med professor och forskare
Maj-Lis Hellenius, framtréddande och allsang med AKO samt fika. Arrangemanget blev mycket uppskattat av deltagarna.
Ansvariga och vardar var de fem Gymmixledarna.

Maluppfyllelse:

Bra kommunikation med befintliga och tidigare medlemmar via brev, mejl och sociala medier — malet uppfyilt
Genom kontakter, annonsering och sociala medier hitta nya medlemmar — malet uppfylit

Vidareutbildning och utveckling fér ledarna och rekrytering av nya ledare — malet uppfyilt

Fortsatt arbete med RF-SISU Uppland, Svenska gymnastikforbundet och Uppsala kommun — mélet uppfyilt

Fanga upp en Gymmixdeltagare eller ledare som ledamot i styrelsen — malet uppfyllt

Se till att uppmarksamma alla medlemmar som kommer pa vara pass, sa att de upplever vart sociala engagemang

saval som det fysiska. Det ar manga aldre som lider av psykisk ohélsa och det vill vi motverka genom vara pass —
malet uppfyllt
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TAVLINGSVERKSAMHET

Trampolin och DMT

Uppsala gymnastikfrening har idag dver 40 gymnaster inom var trampolinverksamhet. Vi har ett stort spann pa vara
gymnaster, allt fran totala nybbriare till gymnaster pa varldsklassniva. Foreningen har under 2023 haft sex aktiva
grupper, dessa &r tre grupper pé basniva: Trampolin Tréning I, Trampolin Tréning Il och Trampolin Traning Ill; samt
vara tavlingsgrupper: Trampolin Tavling I, Trampolin Tévling Il och Trampolin Tévling IIl.

For samtliga grupper sa har tréning pagatt utan nagra storre uppehall under var- och hostterminen samt att for
tavlingsgrupperna har dven traning pagatt under sommaren och julen. Vi har &ven arbetat med att halla samtliga
grupper pa maximal kapacitet.

Under 2023 har vi haft féljande mal:

Vart huvudsakliga mal fr &r 2023 och en grundférutséttning for att dvriga mal ska kunna uppfyllas pa ett bra satt ar att
ha fortlépande tréaning i full kapacitet fér samtliga grupper.

Se till att alla gymnaster kdnner en gladje att komma till tréningarna och inspireras att utveckla, saval
sdsom gymnaster som personer

Se bver mojligheten/skapa forutsattningar for att starta en ny grupp fér antingen "barn” eller "ungdomar”
Delta med gymnaster pa savél regionala, nationella och internationella tavlingar.

Fortsatta att ha gymnaster pa samtliga nivaer, fran lek, traning, upp till varldselit

Fortsatta att ha gymnaster i de svenska junior- och seniorlandslagen.

Utveckla véara ledare, bl.a. genom att erbjuda adekvata utbildningar

Uppdatera samtliga ledare p& Gymnastikens uppférandekod och utvecklingsmodellen fér svensk gymnastik
Hitta en ny trampolinledare, sa att flera kan bérja tréana

Ledarna kommunicerar med kansliet och styrelsen for att vi ska kunna samarbeta kring t ex grupper, tider,
budget, tavlingsdrakter, lager och tavlingar.

Maluppfyllelse for Trampolin & DMT under 2023

P& bade trénings- och tavlings sidan s har vi haft en relativ lag grad av avhopp, vilket &r ett tecken pa  att
gymnasterna kénner sig motiverade och ndjda med traningen.

Under 2023 har vi inte startat nagon ny grupp, men vi har tagit in manga nya i vara befintliga grupper.

Vi har som vanligt hatft ett hogt tavlingsdeltagande bland véra grupper:

En regionstavling for vara traningsgrupper dér vi tog hem tva guld och ett silver.

Svenska cupen: deltagit vid samtliga deltévlingar och flertalet medaljer for flera av véra hoppare. UGF vann
dessutom totala svenska cupens lagtévlingar i bade Trampolin och DMT

Frivolten Cup, deltagit med bra resultat, manga finalplatser

SM, deltagare i USM, JSM och SM. Mé&nga finalplatser och ménga medaljer: guld i DMT senior herr, trampolin
pojk USM

EM: inget EM 2023, endast vartannat ar

VM: deltog med tva personer pa VM och tva gymnaster pa WAGC

Varldscuper: Deltagande med flertalet gymnaster pa vérldscuper. Final i DMT herrar i Santarem WC.

Individernas mal varierar. Fér en del &r malet att delta och upptécka tavlingsverksamheten, medan mélet for andra ar
att prestera och né final eller medaljplats pa savél SM, EM och VM.

®

Vi har fortsatt att ha gymnaster pa samtliga nivaer, frén lek, tréning, upp till vérldselit.

Vi har fortsétt att ha gymnaster i de svenska junior- och seniorlandslagen.

Vi har haft en ledare som gatt trampolin steg 3 och alla de relaterade utbildningar till denna utbildning.

I slutet av 2022 s& presenterade vi gymnastikférbundets “Gymnastikens uppférandekod och
utvecklingsmodellen fér svensk gymnastik” och har fortsatt att utfora var verksamhet efter dessa riktlinjer.
Vi har rekryterat en ny ledare fran var vuxengrupp som hjalper till pa tranings sidan.

Kommunikation mellan trampolin-sidan och kansli/styrelse har skett pa en godtagbar niva.
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MAG (Manlig Artistisk Gymnastik)

Inom MAG har en basgrupp och en forisattningsgrupp tranat under 2023. Grupperna har tranat 2 till 3 ganger per
vecka. Flera yngre killar har bétjat i basgruppen vilket &r gladjande och méjliggor en positiv atervéxt inom MAG. Det
har déremot varit tunt pa ledarsidan inom MAG da flera ledare har slutat och det har varit svart att rekrytera nya. Vi
har anda lyckats halla i géng bada grupperna aven om inga gymnaster har tavlat under aret. Fokuset har i stéllet ledat
pa att bibehalla en bra grundniva hos gymnasterna.

Under 2023 har vi haft féljande mal med verksamheten:

Att behalla och utdka antalet tavlingssatsande gymnaster

Att behalla véara ledare

Att utveckla kompetensen hos vara ledare

Att rekrytera fler ledare med olika grader av kompetens for att sakerstélla en bred verksamhet
Att utdka antalet tdvlande pa regional och nationell niva

Att delta i tavlingar pa regional och nationell niva

Att bibehalla och forsdka fortsatta bygga ut och utveckla MAG-verksamheten

Att fortsatta utveckla alla gymnaster individuellt

Att utveckla férdldraengagemanget

Arbeta pa att kKunna anordna en tavling pa regional niva

Att tillsammans med Barn och Ungdom 6ka antalet barn och ungdomar i MAG-Bas

Maluppfyllelse for MAG under 2023:

En viktig malsattning for aret har varit att behalla och utéka antalet gymnaster. Det har vi lyckats med da flera nya
gymnaster har borjat i basgruppen vilket &r gladjande. Daremot behdver vi bli fler erfarna ledare vilket &r en utmaning
da det finns fa erfarna ledare inom MAG. Utan tillrdckligt manga erfarna ledare har det har det varit svart att na
manga av de dvriga malen som vi satte for 2023. Att fortsatta arbetet med att rekrytera fler ledare blir darfor centralt
for nastkommande ar.
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VUXENGRUPPEN

Redskapsgymnastiken i Vuxengruppen ar anpassad for, alltifran totala nyborjare till fére detta elitgymnaster, som vill
halla igang &ven efter att de slutat tévla. Traningen ar relativt strikt under var- och hostterminen pga. att
gymnastikhallen &r valdigt full, med olika grupper som tranar samtidigt. Om tillfalle finns kan det bli mer lekfull tr&ning,
framst om det ar valdigt fa andra gymnaster i gymnastikhallen.

Under 2023 har vi haft féljande mal med verksamheten:

Bedriva kvalitativ och rolig traning for gymnasterna

Utveckla gymnasterna

Rekrytera nya ledare for att stabilisera antalet tréningar som Vuxengruppen har per vecka
Forsoka bibehalla Vuxengruppens antal traningar/vecka till 4 st./vecka med tva ledare/pass
Forsoka rekrytera sé att vi far 2 hjélpledare/pass

Vuxengruppen ska deltaga pa varuppvisningen

Anordna sommartréning for Vuxengruppen

Maluppfyllelse Vuxengruppen 2023:

Vuxengruppen fortsatte som tidigare ar att ta in manga nya deltagare vid varje terminsstart. De har fortsatt att kéra 4
traningar per vecka, med Julius, Saman och Lukas som ledare. Vuxengruppen hade en sommartréaning dar de korde
3 traningar i veckan.
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RESULTAT 2023
Resultat 2023 | Resultat 2022
Huvudintékter 1014 461 : '
Fakturerade kostnader/ Sidointékter 56 890
Intéktskorrigeringar:

Oresutjdmning 8
Bidrag 506 221
TOTALA INTAKTER 1 577 580
Inkdp av varor, material

och tjanster -147 833
Lokalkostnader -344 690
Reklam och PR -2418
Kontorsmaterial -55 258
Post och tele -10 200
Forsakringar och licenser -37 852
Styrelse och

revisionskostnader -3 500
Ovriga externa tjénster -84 323
Ovriga externa kostnader -17 284
L6ner och arvoden -816 658
Kostnadserséattningar -21 842
Sociala avgifter -194 840
Ovriga personalkostnader -17 572
Avskrivningar 0
TOTALA KOSTNADER -1 754 270
RESULTAT FORE FINANSIELLA

POSTER -176 690
Finansiella poster -214
RESULTAT EFTER

FINANSIELLA POSTER -176 904
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REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, utsedda att granska Uppsala Gymnastikférenings rédkenskaper for
tiden 2023-01-01 — 2023-12-31 har genomgétt rdkenskaper och protokoll samt kontrollerat
bankmedel och &vriga tillgdngar och skulder.

Vart uppdrag har varit att granska foreningens rékenskaper enligt god revisionssed. Detta
innefattar att bedéma om férvaltningen har skétts pé ett satt som ar dndamalsenligt och att
rakenskaperna &r korrekt upprattade enligt gallande lagar och férordningar.

Det &r féreningens styrelse som ansvarar fér rdkenskaperna och for den interna kontrollen.
Revisorernas ansvar &r att uttala sig om rakenskaperna baserat pa sin revision. Revisionen sker
genom stickprovsgranskning baserat pé risk och vésentlighet fér att kunna uttala en
rekommendation med god, men inte en absolut, sakerhet

Vi har utfért var revision i enlighet med god revisionssed. Detta innefattar att granska intern
kontroll, att bedoma riskerna for vasentliga fel i rikenskaperna, samt att utféra kontrolldtgérder for
att minska dessa risker till en Iag niva.

Efter att ha utfort var revision har vi inga invéndningar mot féreningens rékenskaper. Vi anser att
rékenskaperna &r korrekt upprattade i enlighet med géllande lagar och forordningar, samt att
forvaltningen har skétts pa ett andamaisenligt satt

Baseras pa vér revision, ger vi vart utldtande att rakenskaperna for verksamhetsaret, enligt ovan,
ar korrekt uppréttade och ger en réttvisande bild av féreningens ekonomiska stélining och resultat

Vitillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023.

Alma Janawi Bitar (revisorsuppleant)
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SLUTORD

Styrelsen och kansliet har samarbetat for foreningens basta med de forutsattningar vi har haft under 2023.
Styrelsen har varit aktiv for att fordndra det som vi kan paverka sa att arbetet &r i linje med vara riktlinjer fran
Gymnastikférbundet, samt stadgarna.

Alla véra discipliner har kunnat fortga med sin ordinarie verksamhet under 2023. Féreningens verksamhet &r
beroende av goda ledare och forebilder och har ett behov av att standigt fylla p4 med nya ledare som far
formanen att delta i kurser och utbildningar, samt lara sig av befintliga erfarna ledare inom disciplinerna da det ar
mbjligt.

For att fa Uppsala Gymnastikforening att fortleva krévs annu flera som ar engagerade i styrelsen och som ledare
eller hjdlpledare. Vi hoppas att du som laser detta vill engagera dig och hjélpa till i fdreningen pa nagot sétt. Det
gor att vi kan fortsatta att bidra till gladje, gemenskap, trygghet, utveckling och respekt i vart framtida arbete med
medlemmar och aktiva i féreningen.

Uppsala den 16 !CebyU(?\V(( 202\{

Lasse Andersson

&asmus Hanberg (Kassor)

unilla Svennbeck (Ledamot)



