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Inledning

Uppsala Gymnastikférening, UGF, &r en ideell férening som fyller 110 ar 2024. Vart évergripande mal fr
aret &r att stabilisera féreningens ekonomi, utveckla verksamheten och f& alla, s&val ledare som
deltagare, i Uppsala Gymnastikférening att vaxa och blomstra.

Foreningen har en stor bredd med aktiviteter for livets alla skiftningar och behov. Var ambition ar rérelse
genom hela livet. Uppsala Gymnastikférening erbjuder allt fran motionsverksamhet, lekfull gymnastik for
barn till tréning och tavling pa elitniva. Det ska vara enkelt och tillgéngligt att trana med oss. Darfor
lagger vi stor vikt vid att man ska kunna motionera i sin narmilj6. Manga av vara gympapass och det
mesta av var barnverksamhet bedrivs darfér pa olika platser runt om i Uppsala och vi kan erbjuda
traning pa olika dagar och tider. Hos oss ar alla valkomna.

Foreningen ska bedriva en verksamhet d&r bade medlemmar och ledare vaxer och utvecklas som
individer och som gymnast/ledare oavsett alder. Vart mal &r att erbjuda lattillganglig och rolig traning for
alla, oavsett &lder och tidigare erfarenhet av gymnastik.

Vi star fér

e Gladje och gemenskap: | var férening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar
varandra.

» Trygghet och utveckling: Vi stravar efter att alla ska bli sedda, starkta och bekraftade och
utvecklas utifran sina egna forutsattningar i en trygg och saker miljo.

* Respekt: Vilyssnar pa varandras &sikter och vi accepterar varandras olikheter.

Foreningen har framst tre inriktningar: Barn- och ungdomsverksamhet, tavlingsverksamhet och
motionsverksamhet i form av Gymmix och Vuxengruppen. Inom verksamheten har vi flera olika grupper
och aktiviteter. Var barn- och ungdomsgymnastik riktar sig till barn fran 3 &r och uppéat, medan
foreningens &ldsta gymnaster narmar sig 100-arsstrecket. 228 barn och ungdomar i &ldrarna mellan 3—
20 ar tranar i Uppsala Gymnastikférening, alla med olika férutsattningar och mal. De allra flesta barnen
tranar for att det ar roligt, medan nagra har siktet installt mot tavlingsarenorna. Fér narvarande har vi 4
seniorer och 2 juniorer landslagsgymnaster inom disciplinen trampolin och DMT (Dubbel Mini Trampolin)
och ett flertal duktiga talanger inom trampolin, DMT och MAG (Manlig Artistisk Gymnastik).
Vuxengruppen erbjuder redskapsgymnastik samt trampolin och Gymmix erbjuder motionsverksamhet
med olika typer av traning, pa olika nivéer, nara vara motionarer.

Ledning och organisation

Styrelsen ska organisera och leda verksamheten pa ett kvalitativt och effektivt satt for att engagera
ledare och aktiva. Styrelsen ska uppdatera riktlinjer och arbetsordningar for att féreningens arbete ska
bli strukturerat, effektivt och smidigt. Kansliets féreningskonsulent ansvarar fér den dagliga driften,
ansvarar for att rutiner féljs inom alla delar av féreningen samt arbetar for att framja kvalitet och struktur.
Uppsala Gymnastikférening ska félja Svenska Gymnastikférbundets stadgar och riktlinjer samt
uppférandekod och ska arbeta enligt utvecklingsmodell for Svensk Gymnastik - rérelse for hela livet.
Dessa riktlinjer &r en del av Riksidrottsférbundets mer évergripande férhallningssatt som géller alla
idrotter.

Verksamhetsmal fér 2024

e Vart mél ar att erbjuda bra, engagerande och utvecklande traning for alla.

e Vivill ta krafttag for att stabilisera den ekonomiska utvecklingen och arbeta fér en framtida god
ekonomisk utveckling och inte riskera féreningens framtid.

e Vivill fortsatta vart arbete med att stodja verksamhetens olika inriktningar och nivaer, utéka
verksamheten och attrahera fler medlemmar.
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Vi 6nskar uttka antalet ledare och arbeta fér att behalla befintliga ledare.

Vi skyddar fortsatt vara medlemmar och begér registerutdrag ur belastningsregistret varje ar.
Vi fortsatter att implementera Svenska Gymnastikférbundets utvecklingsmodell - Rérelse hela
livet, och uppférandekoden i vart arbetssatt i féreningen.

Vi vill sbka bidrag som ar tillgéngliga for férening och anvanda dessa for att fortsatt utveckla
féreningen pa basta satt.

Vi 6nskar ett gott samarbete med Svenska gymnastikférbundet, RF SISU Uppland och Uppsala
kommun

Féreningen nar dessa mal 2024 genom att

Arbeta med utvecklingen av en marknadsplan och genom att synliggéra och marknadsfoéra
féreningen s& att fler ledare och gymnaster hittar till oss. Detta kan bland annat ske genom att
visa upp féreningen i olika sammanhang, anordna rekryteringstraffar eller tavlingar.

Genom att ha ett gott samarbete mellan féreningens olika delar kan gymnasterna fa utvecklas
och véxa vidare fran barn- och ungdomsverksamhet till, till exempel, trampolin eller MAG.
Utveckling kan aven ske inom olika tavlingsdicipliner inom trampolin eller MAG.

Genom att varda och rekrytera valutbildade, kompetenta och engagerade ledare som verkar
som goda férebilder. Inspirera och motivera vara ledare till vidareutbildning samt sékerstélla att
de bade far information kring och tar del av dokumentet "Utvecklingsmodell fér Svensk
Gymnastik” samt Svenska Gymnastikférbundets uppférandekod.

Styrelseledaméterna ska kénna till dokumentet "Utvecklingsmodell for Svensk Gymnastik” samt
Svenska Gymnastikférbundets uppférandekod. Vi ska ha och rekrytera valutbildade, kompetenta
och engagerade styrelseledaméter och anstallida som ar goda férebilder.

Ha god kontroll 6ver ekonomin samt utveckla denna genom utveckling av verksamheten,
sponsring samt eventuella uppvisningar och tévlingar. Fortsatt bevakning av hyresavgifter samt
markeringsavgifter. Det kommer &ven kravas insatser fran féreningen medlemmar for att fa en
vandning och positiv utveckling av féreningens ekonomi.

Kansliet behover ha en fortsatt positiv kommunikation med utskick och information till bade
ledare och medlemmar.

Ha en fortsatt dialog med Uppsala kommun, Fyrishov och andra entreprenérer for att kunna éka
antalet timmar i olika lokaler och darmed majliggéra for fler grupper och en utdkad verksamhet i
framtiden.
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Sammanfattning
Under 2024 6nskar vi sammanfattningsvis att fortsatta varna om var breda férening med allt frén nya

smé& gymnaster till starka seniorer och motiverade landslagstévlande. Vi vill varva nya, engagerade
ledare och gymnaster vilket kommer leda till en férbattrad ekonomi och en stérkt férening.

Styrelsen i Uppsala Gymnastikforening
(Uppsala 2024-02-15

Lasse Andersson, ledamot

%

L|d|a Svedberg, ledamat’
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Budget 2024

Budget 2023

Licenser, Terminsavgifter, Medlemsavgifter,
Uppvnsnmg mm
Fakturerade tavhngar lnsamlmg/Forenlngsstod

1 098 050

Sponsring
;Intéktskorrigeringar: oresutjdmning 0

Arbetsmarknadsbidrag, Utbildningsbidrag, Lok-stod, 52 (‘)”660
Driftstvd, Ovriga bidrag

Fitness Player, Inkép redskap och tilloehor,

180 000

1067 600
180 000
0

509 400

‘Uppvisning, Tavlingar gymnaster, domare och ' -155 980 -255 500
startavgifter, Utbildningar | o S
Gymnastlkhallen Lokaler i kommunen, Kansl:hyra " '
‘Stad och renhélining i gymnastikhallen 1983000 945200
‘Annonsering, Reklamkostnader, IT-kostnader -7 334 -11 500
tKontorsmatgrlal, Bokforing och Léne program, -19 000 -39 000
Medlemsregister z ;

Post och tele -9 900 -7 000
Forsakringar (Folksam) och licenser for gymnaster -37 942 1 -35000
Styrelse och revnswnskostnader - -3500 -4 900
Medlemsavgifter till Gymnastikforoundet, Stim/Sami. |
Medlemsavglft till Arbetsgivaralliansen, - -90 661 . -84 800
Diverse 6vriga kostnader, Parkerlngskostnader . -8500 -16 300

Loéner och arvoden

Bilersattning, Ovriga resekostnader -15 600
‘Sociala avgifter, Loneskatt 204000
Ledarvard, Ovriga personalkostnader Kansli, N
- =12 000
Styrelse mm. |
.;Avskrlvnlngar j 0

- -848 000

733 000
-20 000
176 500

17 000

14700

RESULTAT FORE FINANSIELLA POSTER 2633
%Réntor 0

RESULTAT

3 600




